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Como surgio este libro

Naci y me crié en una colonia menonita en el
Chaco paraguayo. Desde muy pequefia, conjun-
tamente con un grupo de chicos de origen pilco-
mayense, el monte y el campo fueron mis lugares
de juego y de exploracion. Nuestros padres nos
permitian desaparecer durante largas horas por
las sendas del monte. De hecho, mi primer maes-
tro del monte chaquefio fue mi padre. No sola-
mente me ensefiaba cbmo moverme y sobrevivir
en un monte espinoso, sino también me ensefi6 a
observar las diferentes culturas chaquefias.

Miformacion profesional inicial fue en el area de
la salud, pero siempre enfocada desde la vida cha-
quefia. De ahi, de forma natural, surgio6 el estudio
de las plantas usadas para tratar las enfermedades
de los chaquefios. Este estudio me llevd primero
a elaborar una guia general de plantas chaquefias
(Urundey Schlorrekaktus Pehen, 2004) ya que me di
cuenta de que tenia dificultad para reconocer con
seguridad algunas plantas en su habitat.

Seguia con mis investigaciones gracias a que
anotaba cada comentario e informacion que me
facilitaba la gente chaquefia durante numerosas
conversaciones. Me las arreglaba para que mis
diversos contratos laborales se relacionasen de
alguna forma con el monte chaquefio y su gente.

Acompafié como enfermera a diferentes gru-
pos indigenas en la primera etapa de un nuevo

asentamiento en tierra propia. Caminé horasy a
veces dias, por el monte, en compafiia de ancianas
y ancianos que me servian de maestros, mientras
realizaba un inventario ambiental. Entrevisté a los
pioneros menonitas y anoté los experimentos y
observaciones de las y los naturistas de mi fami-
lia en la colonia. Pasé largos ratos en la acogedo-
ra cocina de una anciana partera pilcomayense,
que hoy dia es mi suegra. Ella y su esposo siguen
ensefiandome, en medio de sus labores domés-
ticas, descansos y mateadas, los saberes de un
chaquefio, cada vez que nuestro viaje como mo-
nitores del Pilcomayo nos lleva al pueblo natal de
mi marido.

Asi, con los afios, pude completar unas cuantas
libretas con comentarios, escritos literalmente al
andar con la gente.

Este libro puede servir de material de consulta,
pero también estd pensado como cuaderno de
notas para seguir agregando las observaciones y
experimentaciones de cada cual que convive coti-
dianamente con las plantas medicinales. Asi seguimos
construyendo nuestro libro de manera conjunta.

Los interesados en compartir sus observacio-
nes se pueden comunicar conmigo, a fin de re-
unir la informacién para una eventual segunda
edicion, en mi correo electronico personal:
verena.fr@gmail.com
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En cuanto al contenido

El texto principal, acompafiado de fotos, com-
prende una relacion de las diferentes plantas
medicinales y su uso en la medicina natural. Las
plantas se presentan en orden alfabético, aten-
diendo a su familia botanica y a su nombre cien-
tifico. (Ver tabla, “Indice de plantas medicinales se-
gun familia botanica”).

La autora ha determinado la mayoria de las
plantas contenidas en el presente libro, salvo al-
gunas excepciones -que se sefialan- determina-
das por especialistas identificados.

Este libro esta dirigido principalmente a la po-
blacion chaquefia de habla hispanay a la pobla-
cion paraguaya en general. Por esta razén se ha
limitado el registro de los nombres vulgares de
las plantas. En los casos en los que tales nom-
bres vulgares son conocidos y usados por la po-
blacién de habla hispana, si se incluyen junto al
nombre cientifico.

En cuanto al contenido, se traté de registrar
exclusivamente informacién transmitida de for-
ma oral.

Las experiencias vividas personalmente se re-
gistraron como informacién de primera mano y
se incluyeron directamente en el libro. Cuando
una persona con la que se conversaba comen-
taba que una planta concreta se usaba para tal
o cual cosa, sin haberlo experimentado ella o su
familia, la informacion se registraba como pen-
diente de confirmacion por parte de un segundo
informante. Una vez confirmados los datos, se
incluian en la publicacién.

Las fotos contenidas en la presente publica-
cion son propiedad de la autora.

El material de herbario se deposit6 en el Her-
bario de Filadelfia.
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Como administrar las plantas

La medida mas empleada para la dosificacién
de las plantas medicinales frescas es un pufiado
por cada litro de agua, tanto para la preparacion
en caliente como en frio. Si se trata de plantas
secasy trituradas, se recomienda una cucharada
por cada litro de agua.

Las plantas medicinales pueden administrar-
se de formas diferentes:

Caliente: En forma de té. Se le agrega agua
hirviendo a la hierba o se la hace hervir junto con
el agua. Elegir uno u otro método depende de
cdmo se presenta el tipo de planta utilizada. Si se
trata de hojas, generalmente se le agrega agua
en un recipiente y se sirve para tomar directa-
mente o se pone en la guampa del mate, donde
se le va agregando el agua hervida poco a poco.
Si es leflo o corteza, se hierve con agua duran-
te algunos minutos. En este caso, cada persona
tiene que experimentar para decidir cuantos mi-
nutos son los adecuados, ya que el calor puede
extraer algunos elementos curativos de la planta
como también destruir otros.

Frio: Se usa la planta fresca en el agua del
tereré directamente o se la pone al sereno -a la
intemperie- o en maceracion. Conviene que no
se haga hervir una planta medicinal considera-
da refrescante pues perderia sus propiedades
como tal. Si se necesita consumir caliente, se
debe machacar y después cebar con el agua ca-
liente. Se deja reposar un momento y esta lista
para consumo.

Tintura o esencia: Se deja la hierba o las
partes que se utilizan de ella en maceracién con
alcohol durante unos 14 dias para obtener un
concentrado. Generalmente se usa un alcohol
de 40 % vol. Se recomienda machacar o cortar
las partes de la planta para obtener un mejor re-
sultado. Para el tratamiento interno con tintura
se recomienda, como regla general, utilizar 10
gotas, 3 veces por dia.

Compresas: Son de uso dérmico o cutaneo.
Se aplican las hierbas frescas sobre la parte afec-
tada del cuerpo.
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Recomendaciones generales

Cuando se trata de un preparado en forma de
té, se recomienda usar el remedio en el mismo
momento de su preparacion o durante las 24
horas siguientes a haber sido elaborado. No se
debe guardar un té por mas tiempo. Si se nece-
sita en tratamientos de larga duracion, hay que
prepararlo a diario.

En el caso de las plantas secas, se recomienda
usar el preparado en el afio y volver a recolectar
mas plantas si fuera necesario.

La medicina natural es un remedio efectivo
siempre y cuando se aplique correctamente.
Al igual que los farmacos quimicos, puede te-

ner efectos no deseados o adversos cuando se
abusa de su consumo o se la aplica inadecua-
damente.

Una planta medicinal no es un compuesto
quimico bien definido como lo son los remedios
o medicamentos que se adquieren en la farma-
cia. Es un ser vivo igual que el cuerpo humano. Al
tomar una medicina a base de plantas, la perso-
na tiene que observar muy bien su cuerpo y las
reacciones que en él acontecen, ya que la planta
puede actuar de manera diferente en una per-
sona o en otra. Lo que es bueno para alguien, no
necesariamente tendra el mismo efecto en otra
persona.
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Recoleccion de las plantas

La recoleccion de las plantas debe realizarse en
la época en la que tiene el maximo efecto curati-
vo. Algunas consideraciones generales a tener en
cuenta en cuanto a la recoleccion son:

Plantas enteras: se recolectan en época de
floracion.

Hojas: estan en su mejor momento después del

desarrollo completo de la planta y antes de la flo-
racion.

Flores: el tiempo éptimo para su recoleccién es
antes de que se abran.

Corteza: el momento adecuado es durante el
periodo de desarrollo de las hojas y los
cogollos.

Raices: la época ideal de recoleccién es al final

del periodo de crecimiento, o sea, de la planta ma-
dura.

Frutos y semillas: el tiempo apropiado es
cuando se encuentran maduras.

Cogollos: pueden recolectarse en el momento
de su brote.






Guia de las
plantas medicinales
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Alternanthera ficoidea (L.) Sm.

AMARANTHACEAE

Perdudilla negra, meana

Hierba rastrera que se encuentra en los pa-
tios y bordes de los caminos. Sus hojitas son de
color verde oscuro y sus frutitas parecen unos
botoncitos de algoddn algo sucios.

Se usa toda la planta como hierba refrescan-
te para el tereré. Tiene efecto diurético y se usa
para “limpiar la sangre”. La expresion de “limpiar

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

la sangre” tiene que ver con estimular las defen-
sas naturales del organismo, eliminar infeccio-
nes e inflamaciones y malestares en general.

Algunas personas sostienen que previene la
enfermedad de herpes o las infecciones de la
mucosa bucal.

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P; Roguet, D. 2009.

-V. Friesen 334
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Alternanthera pungens Kunth

AMARANTHACEAE

Yerba del pollo, yerba i pollo

Hasta el momento no se encontr6 una explica-
cién para el nombre vulgar que recibe esta hierba:
yerba del pollo.

Es un tipo de planta anual que crece pegada
al suelo. Es facil de reconocer por sus frutos, que
recuerdan mucho en su apariencia a las espinas.
Tales frutos-espina son demasiado blandos como

para atravesar un calzado, pero si resultan moles-
tos si se camina descalzo sobre ellos.

El nombre en aleman justamente se traduce al
espafiol como “anzuelo de pie”, ya que se engan-
cha en la planta del pie descalzo.

Se usa para tratar el empacho en los nifios.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P; Roguet, D. 2009.

-V. Friesen 355
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Aspidosperma quebracho-blanco Schitdl.
APOCYNACEAE
Quebracho blanco

El quebracho blanco es un arbol tipicamente chaquefio.

Alo largo de las rutas chaquefias se lo puede observar con
tronco pelado. Muchas veces, la gente hace un uso abusivoy
extrae la corteza medicinal de forma inadecuada, lo que tiene
como consecuencia la muerte del arbol.

Los pueblos chaquefios emplean la corteza principalmente
para combatir la tos y todo sintoma o enfermedad asociado a
ella, como fiebre, bronquitis, tuberculosis, etc.

Hay testimonios que lo mencionan como buen remedio
contra la Ulcera de estdmago.

Tratamiento para piedras de la vesicula biliar: La sefiora /. no
quiso operarse de su vesicula biliar llena de piedras y probé a
tratarse con la corteza del quebracho blanco. En una taza ponia
la corteza con agua caliente y la dejaba al sereno -a la intem-
perie- durante toda la noche. A la mafiana siguiente tomaba el
remedio en ayunas, todos los dias durante 8 dias. Cuando vol-
vieron los sintomas, repiti6 el tratamiento durante 15 dias. Los
sintomas no volvieron mas. Pero sigue tomando Pluchea sagit-
talis (cuatro canto o yerba lucero) después de las comidas para
facilitar la digestion.

Se usa ademas como purificador de la sangre y para com-
batir el acido urico.

La creencia de que funciona como anticonceptivo también
esta muy difundida.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Ulmke, C; August, L. 2004.

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P;
Roguet, D. 2009.

-Friesen, V. 2004.

-V. Friesen 320.
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Mandevilla angustifolia (Malme) Woodson

APOCYNACEAE

Esta enredadera ligeramente elegante se en-
cuentra en casi todas las eco-regiones chaque-
flas pero nunca aparece en forma abundante.
Su caracteristica mas importante para recono-
cerla son unas espinitas en los nudos del tallo,
donde se insertan las hojas delgadas y largas
de color verde oscuro. Al sacar una hoja o que-
brar el tallo, sale latex blanco.

Las flores rosadas tienen un tubo floral bas-
tante largo en relacion con los pétalos. El fru-
to es una capsula delgada y las semillas llevan
pelos sedosos largos mediante los cuales son
transportadas por el viento.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:
-V. Friesen 372/443.

Las mujeres indigenas del bajo Chaco em-
plean la raiz tuberosa como anticonceptivo de-
finitivo. La mujer que ya no desea tener hijos
la consume fresca en el 2°y 3° dia de su mens-
truacion. Es recomendable comerla en ayunas
y seguir con alimentacién liviana durante el
dia. No hay efectos secundarios. Puede repe-
tir el tratamiento el 2° mes, pero mencionan
que generalmente no hace falta. “No se lo tiene
que decir a la pareja”, recomiendan las mujeres
enxet.
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Vallesia glabra (Cav.) Link.

APOCYNACEAE
Ancoche

El ancoche es un arbusto sin espinas que se
encuentra frecuentemente en los montes, a
orillas del rio Pilcomayo. Sus hojas son de color
verde oscuroy brillantes. Posee pequefias frutas
blancas y algo traslucidas.

Aunque el uso medicinal de la Vallesia glabra
para tratar las afecciones de la vesicula no esta
muy difundido, hay quienes aseguran haberse
curado con él.

Se toman nueve hojas y se las machaca. Se
dejan al sereno en un vaso de agua durante toda

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Friesen, V. 2004
-V. Friesen 330.

la noche. Por la mafiana se toma una cucharada
del zumo resultante y por la noche, otra. Este tra-
tamiento se repite durante nueve dias. Cada dia
debe prepararse fresca la maceracion y repetir-
se el proceso de dejarla a la intemperie durante
toda la noche.

Se usa para combatir la inflamacién y las pie-
dras de la vesicula. Refieren que es muy amargo.
También hay quienes usan las hojas maceradas
y Su zumo para tratar los piojos. Pero hay per-
sonas que afirman que no les resulté para esto
ultimo.
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Acanthospermum hispidum DC.

ASTERACEAE
Toro rati

Planta anual, de color verde claro, que crece has-
ta unos 50 cm. de altura. Sus frutos tienen forma
de una cabeza de toro con cuernos, como lo indica
el nombre en idioma guarani. Elnombre en aleman
los compara con la cabeza de la cabra o del buey.

Los pequefios cuernos del fruto son espinas
gue pueden llegar a ser muy molestas. Sobre todo
cuando se enganchan en el cabello, la lana u otra
vestimenta de las personas que pasan junto a ellos.
La planta invade cultivos y crece en los bordes del
camino. Es invasora.

Se usa en decoccion -té o infusién- para bajar
la fiebre, tratar la inflamacion de las amigdalas y la
garganta y otros sintomas gripales en general. En

caso de inflamacién de la garganta o amigdalitis
conviene hacer gargaras. Se emplea la planta com-
pleta.

También se menciona que se usé con buen re-
sultado para tratar la candidiasis. La candidiasis es
una enfermedad causada por un hongo, que afecta
principalmente a la piel y las mucosas, por ejemplo
de la boca, de los 6rganos internos o de la vagina.
En este ultimo caso, el remedio se aplica mediante
lavado vaginal.

Observacion: Las plantas que actian sobre las
mucosas, como por ejemplo la garganta, también
dan buenos resultados en el tratamiento de afeccio-
nes de otras mucosas como vaging, intestino, etc.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P; Roguet, D. 2009.

-V. Friesen 326.
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Bidens pilosa L.
ASTERACEAE
Kapi‘'una, amor seco

Es una maleza muy comun en los cultivos y
frecuente en los yuyales. Alcanza entre unos 30y
60 cm. de altura. Su flor amarilla siempre parece
cerrada ya que tiene pétalos muy poco desarro-
llados. El fruto esta formado por una suerte de
agujas negras, con unas cerdas en el extremo
gue se enganchan apenas pasa rozandolas un
animal o una persona. Esa es la forma en la que
se trasladan a otros lugares para reproducirse
en ellos.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P;

Roguet, D. 2009.
-V. Friesen 332.

Los colonos alemanes de Itapua también se
refieren a esta planta con el sobrenombre de
“piojo mendigo”. En castellano, el nombre vulgar
es “amor seco”. No son justamente nombres que
indiquen aprecio hacia ella. Aun asi, el pueblo re-
conoce y valora sus propiedades curativas.

Se usa en el tereré para combatir las afeccio-
nes producidas por exceso de acido Urico en el
cuerpo.
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Cyclolepis genistoides D. Don

ASTERACEAE
Palo azul

Palo azul es una planta medicinal chaquefia
muy conocida que crece solamente en suelos sa-
linos. El nombre vulgar se lo ha ganado porque
tifie de azul el agua.

Segun la informacién disponible, su aplica-
cion como planta medicinal es muy amplia. Asi,
se puede comprobar que la gente la toma para
combatir casi cualquier dolencia porque afirman
que se trata de un “buen remedio”. Sin embargo,
su uso inadecuado puede producir efectos no
deseados severos, algo que se menciona muy
poco.

La propiedad mas sobresaliente que tiene el
palo azul es su efecto anti-diabético. Hay testi-
monios de diabéticos que admiten haber reem-
plazado la insulina por esta planta (pero siempre
bajo un control y seguimiento estrictos).

Dofa R. es diabética insulinodependiente. Ella
combina eficazmente el palo azul con su terapia
de la siguiente manera: un pufiado de palo azul
por cada litro de agua en forma de té o infusion.
Esa cantidad la toma en el dia. La terapia la pro-
longa durante 8 dias, después reposa 8 dias y
vuelve a tomarla. También puede hacerse a un
ritmo de 15 dias seguidos tomando el té.

Una forma de controlar cdmo evoluciona el
tratamiento es observando el color de la orina.
Cuando la orina deja de tener un color amarillo
normal y se vuelve blanca o ligeramente azulada,
hay que concluir la ingestioén de palo azul. El uso
descontrolado del palo azul puede afectar seve-
ramente a los rifiones.

Otros refieren que esta planta puede aumen-
tar la presion arterial.
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Ademas de para lo ya mencionado, se reco-
mienda el palo azul contra trastornos hepaticos,
acido Urico, artritis, reumatismo, etc.

Preparacion: se deja en maceracién durante
toda la noche una cucharada sopera colmada de
esta planta, en un litro de agua. De mafiana se
calienta hasta romper en hervory setoma3 04
veces durante el dia. Es un tratamiento prolon-

gado y los efectos comienzan a notarse después
de 5 0 6 semanas de haberlo comenzado.

También hay quienes emplean el palo azul
para bajar de peso. Ariesgo de caer en la reitera-
cién, es una planta que debe utilizarse con mu-
cho cuidado y vigilancia constante de sus efectos
secundarios.

REFERENCIA para la identificacién de la planta:

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P; Roguet, D. 2009.

-V. Friesen 374.
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Pectis odorata Griseb.
ASTERACEAE
Manzanilla del campo

Esta planta crece en terrenos algo arenosos
como chacras y superficies modificadas en ge-
neral. Es facilmente reconocible por la fragancia
que desprenden sus hojas. Es una hierba peque-
fia que llega a alcanzar los 20 cm. de altura.

Antafio abundaba la mosquita blanca, un in-
secto que molestaba sobre todo a los nifios y
que transmitia una enfermedad del ojo muy
comun. La manzanilla del campo constituia un
repelente eficaz contra la mosquita blanca. La
forma de aplicar el remedio era muy sencilla: se

REFERENCIA para la identificaciéon de la planta:

-Ulmke, C; August, L. 2004.

arrancaban algunas ramas y se frotaban sobre
el rostro. Este es un saber mas que los colonos
menonitas recibieron de los enlhet.

Las mujeres indigenas sefialan que esta hier-
ba tomada en forma de té favorece la produc-
cion de leche de la madre que haya parido re-
cientemente.

Hay gente que la incorpora al mate para to-
marla porque les gusta su aromay sabor.

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P; Roguet, D. 2009.

-V. Friesen 316.
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Pluchea sagittalis (Lam.) Cabrera
ASTERACEAE
Yerba del lucero, cuatro canto

Los criollos pilcomayenses lo llaman cuatro canto por su ta-
llo de 4 lados o 4 cantos. Esta hierba crece en sitios himedos,
por ejemplo en las cercanias de las aguadas o en los bafiados.
Su flor es rosada -a veces blanca- y sus hojas son suaves al
tacto. Las hojas tienen un olor aromatico, caracteristica que
probablemente sea la que mas resalte para facilitar el recono-
cimiento de la planta en caso de duda.

Por su aroma y propiedades digestivas es una hierba muy
usada en el mate. Hay personas que le atribuyen propiedades
anti-hipertensivas.

Se la usa en té para el tratamiento de afecciones de la diges-
tion tales como dolores de estdmago e higado (vesicula biliar).
“Cuando se come algo pesado” o cuando se comié algo “que se
asent6é mal"”.

El sefior C. tom& cuatro canto para tratar los dolores de su
vesicula. Le diagnosticaron piedras. Después de seguir este
tratamiento, no tuvo necesidad de operarse.

Es muy buen remedio para tratar la diarrea en nifios.

También se comenta un caso donde se la usé para curar de he-
morroides dolorosas. Para este fin se machaca una hoja, se forma
una suerte de supositorio y se introduce en el recto. Se repite la
operacién hasta curar la dolencia.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P;
Roguet, D. 2009.-V.
-V. Friesen 387/376.
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Porophyllum lanceolatum DC.

ASTERACEAE
Kurupa’'ymi

Hierba que crece en zonas propensas a las
inundaciones, sobre todo en los bafiados del
Chaco humedo. Es parecida a la yryvu canilla,
pero crece mas alto y su flor es de color grana-
te. Sus hojas tienen un olor fuerte caracteristico.
Los pobladores sefialan que la leche y la carne
de los vacunos tienen este olor cuando han con-
sumido la planta.

Para quienes quieran emplear esta planta
medicinal de manera continuada, es relativa-

REFERENCIA para la identificaciéon de la planta:

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P;

Roguet, D. 2009.
-V. Friesen 351

mente facil cultivarla en el jardin entre las flores
de la casa, también en el Chaco seco. Después
de usar la planta entera en el mate, se pueden
utilizar como abono los restos de la yerba usada.
Después de un tiempo brotan las semillas.

Se usa la planta entera en el té o el mate para
tratar los dolores reumaticos. Otros refieren que
también es buena para combatir la diabetes o
para bajar de peso tomandola en el mate o el
tereré.
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Porophyllum ruderale (Jacq.) Cass.
ASTERACEAE
Yryvu canilla, kapi‘'una moroti

Planta anual de los yuyales. Sus hojas y tallos son de
color verde azulado y su flor de color amarillo. Su fru-
to tiene una estética particular y atractiva, formada por
una suerte de agujas negras con plumero blanco en el
extremo. Al frotar las hojas emite un olor muy fuerte y
caracteristico.

Se parece mucho a la planta medicinal kurupaymi,
pero se las puede diferenciar a simple vista por el color
de la flor. Ademas se puede corroborar la diferencia en-
tre ambas plantas gracias al olor diferenciado que exha-
lan sus hojas.

Formas de diferenciar la yryvu canilla de la kurupa’ymi:

- La yryvu canilla tiene flores amarillas y hojas ver-
deazuladas.

- La kurupa'ymi tiene flores morado-lilaceas y hojas
verdes.

Ademas, no comparten el habitat. Yryvu canilla prefie-
re suelos bien drenados, mientras que kurupa'ymi crece
en suelos anegadizos.

Yryvu canilla es un buen remedio para el higado. Cuen-
tan que un sefior con un problema de alcoholismo trat6
su cirrosis hepatica eficazmente con té de yryvu canilla.
Lo tom6 durante unos 4 meses. En ese tiempo, evitaba
ademas tomar alcohol. Al completar el tratamiento, su
higado estaba mejorado. »
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También mencionan que se puede tratar el problema
de las piedras en el rifién con esta planta.

La sefiora V. padecia de higado enfermo. Cada vez que
comia o bebia una sustancia dificilmente digerible, sen-
tia punzadas en la zona del cuerpo donde se localiza el
higado. Por recomendacion de una amiga, se prepar6 un
té con un pufiado de planta fresca de yryvu canilla -una
planta entera- y se lo tomo en el dia. Las molestias des-
aparecieron.

La dosis recomendada para este remedio es de un
pufiado de planta fresca por cada litro de agua. Puede
tomarse después de darle un breve hervor o puede colo-
carse en el termo de mate con agua hirviendo.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S;
Christen, P; Roguet, D. 2009.
-V. Friesen 327.
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Tagetes minuta L.
ASTERACEAE
Suico

El suico es una hierba que se encuentra en los bordes de
caminos y chacras. Crece hasta alcanzar una altura que varia
entre los 50 y los 150 cm. Se la reconoce facilmente debido al
olor fuerte que desprenden sus hojas.

Se puede emplear toda la planta, aunque se supone que las
raices contienen el remedio en una concentracién mas elevada.

Es muy buscada para tratar trastornos digestivos y tam-
bién para el tratamiento de los parasitos intestinales. Para el
tratamiento antiparasitario se emplean preferentemente las
raicesy se las toma en forma de té: una taza en ayunas y otra
antes de acostarse, durante tres dias.

Ademas tiene un efecto diurético.

También se utiliza para el tratamiento del reuma. En este
caso, se toman unos 20 0 30 gr. de la planta por cada litro de
agua. Se consume en forma de té, a razdén de dos tazas por
dia durante un minimo de 6 meses.

Esta planta se puede secar a la sombray guardar muy bien.

Las hojas del suico en maceracion con agua fria se usan
como enjuague para el cabello. Le proporciona un tacto sedo-
so y hace que aumente su brillo.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Ulmke, C; August, L. 2004.

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P;
Roguet, D. 2009.

-V. Friesen 335.
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Xanthium spinosum L.
ASTERACEAE
Cepa caballo

La planta cepa caballo resulta muy incémoda por sus espi-
nas largas y porque sus frutos se enganchan en la lana de las
ovejas y en la ropa de quienes pasan muy cerca de ellos. Sin
embargo, se trata de una planta muy Util para el tratamiento,
entre otras, de las infecciones de orina.

Se la emplea para tratar infecciones de la vejiga, problemas
de rifiones e higado, retencién de liquidos y acido Urico. La
forma de consumirla es preparada como té para tomar en
caliente o en el tereré para tomar en frio. Se puede mezclar la
planta seca molida con la yerba.

Como se trata de una planta anual, conviene cosecharla
cuando esta verde y secarla a la sombra para tenerla a mano
como medicina. Se puede usar la planta completa. Para mani-
pularla comodamente, se recomienda machacar o triturar la
planta, una vez seca. Eso permite que, aun siendo muy espi-
nosa, su utilizacion sea mas sencilla.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P;
Roguet, D. 2009.



Verena Friesen Ratzlaff

Plantas Medicinales del Gran Chaco 37

Jacaranda mimosifolia D. Don

BIGNONIACEAE

Jacaranda, karéa, kardva

El arbol Jacaranda mimosifolia no solo crece en el
Chaco, sino también en la regién oriental del Para-
guay, lo que permite poderlo encontrar en las calles de
Asuncion. Fue precisamente en Asuncion que observeé
que los troncos de los arboles tenian cortes y consul-
té a varias mujeres que me cruzaba por la calle. Pude
constatar que muchas mujeres en la ciudad conocen
las propiedades de este arbol. Sobre todo para el
tratamiento de las “enfermedades de la mujer”.
Para tal fin, se hierve la corteza y se usa el agua para
un bafio de asiento o lavado vaginal.

La corteza de la jacaranda contiene una sus-
tancia cuyo efecto se compara habitualmente con
el de un antibidtico. Se utiliza para tratar casos de

infeccion crénica como bronquitis o amigdalitis
entre otras.

La preparacion del remedio consiste en hacer
un té con la corteza y tomarlo en el mismo dia
como sustituto del agua. Se recomienda conti-
nuar el tratamiento durante unos tres meses.

En un encuentro sobre plantas medicinales se
menciond que la jacaranda sirve ademas para ba-
jar el azucar en la sangre y para limpiar la sangre.
Para usarla con tal proposito, es necesario prepa-
rar un té con unos 20 o 30 gr. de corteza de jaca-
randa por cada litro de agua.

REFERENCIA para la identificacién de la planta:

-Ulmke, C; August, L. 2004.

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P; Roguet, D. 2009.

-Friesen, V. 2004.
-V. Friesen 321/535.



38 | Plantas Medicinales del Gran Chaco

Verena Friesen Ratzlaff

Tabebuia aurea (Silva manso) Benth. & Hook. F. ex S. Moore

BIGNONIACEAE
Paratodo

Al preguntar a hispanohablantes no cha-
quefios por qué a este arbol le [laman para-
todo, contestan que “porque es para todo”.
De hecho, los arboles que se encuentran en
los bordes de las rutas suelen mostrar el
tronco pelado. Sin embargo, en el Chaco, el
uso medicinal del paratodo es limitado.

Recuerda dofia K. que, cuando era nifa,

REFERENCIA para la identificacién de la planta:

-Ulmke, C; August, L. 2004.
-Friesen, V. 2004.

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P;

Roguet, D. 2009.
-V. Friesen 365.

su padre padecia de malaria. Vivia con chu-
cho (fiebre intermitente provocada por la
afeccion) y de noche deliraba por culpa de la
fiebre. Un sefior que llegd casualmente a la
casa (la familia vivia aislada en el monte cha-
quefio), le dijo que tenia que tomar la cor-
teza del paratodo. Recuerdan que era una
bebida muy amarga, pero al final le permitié
curarse.
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Ceiba chodatii (Hassl.) Ravenna

BOMBACACEAE

Palo borracho, yuchan, samu’i

El tronco del palo borracho esta cubierto por
gruesas espinas. Son estas las que se emplean
para el tratamiento de afecciones de los rifiones,
para el dolor de espalda o de cintura, etc. Para
utilizarlas correctamente, primero es necesario
triturar los aguijones o espinas. Después se agre-
gan al agua y se toman. Lo mas comun para un
chaquefio es incorporarlas al agua para el tereré
y tomarlas en el dia.

REFERENCIA para la identificacién de la planta:

-Ulmke, C; August, L. 2004.
-Friesen, V. 2004.
-V. Friesen 323.

La cantidad recomendada es de 7 espinas tri-
turadas por cada litro de agua.

Han podido registrarse varios casos donde se
aplico este tratamiento con mucho éxito en pro-
blemas de rifidn.

También se utiliza para bajar de peso, como
quema grasa. En ese caso las espinas se trituran
y se hierven.
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Tillandsia spp.
BROMELIACEAE
Flor del aire, clavel del aire

La Tillandsia spp. chaquefia o clavel del aire, Se machacan las hojas y se las toma en el te-
tanto de flor rosada-blanca como de flor lila, se reré.
usa para el tratamiento de enfermedades del co-
razon.

o ‘ % X u; s — b
REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Ulmke, C; August, L. 2004.
-V. Friesen 346.
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Harrisia bonplandii (Parm. Ex Pfeiff.) Britton & Rose

CACTACEAE

Reina de la noche, pasacana

Harrisia bonplandii es una de las tantas especies
de cactus que se llaman comunmente reina de la
noche. El cactus reina de la noche medicinal mas
conocido es un trepador de tallos triangulares o
en tres cantos, el Selenicereus grandiflorus, de ori-
gen brasilero.

En el Chaco bajo paraguayo crece también
un cacto trepador de tallos triangulares, el Sele-
nicereus setaceus, pero hasta el momento no se ha
podido recopilar informacion relativa a su posible
uso medicinal.

La homedpata alemana Hergard Weippert, que
reside en el Chaco paraguayo, experimentd con
Harrisia y la encontré mas eficaz que Selenicereus
grandiflorus. Segun su opinion, teniendo acceso a
esta planta medicinal chaquefia tan maravillosa,
nadie deberia morir de infarto en el Chaco.

Revisando el material disponible sobre la Harri-
sia bonplandii, las propiedades medicinales que
tiene son multiples. Aqui mencionamos solo las
que pudimos recopilar y confirmar en el Chaco. »

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Ulmke, C; August, L. 2004.
-Friesen, V. 2004.
-V. Friesen 348.
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Basicamente, esta indicada para toda afec-
cion que tenga que ver con el corazén. Se puede
utilizar con resultados positivos en el tratamien-
to contra palpitaciones nerviosas, hipertrofias y
lesiones valvulares, debilidad y degeneracion del
musculo cardiaco. En estos casos, se usa mas el
tallo.

También se obtuvieron buenos resultados
usandola en fricciones para aliviar dolores mus-
cularesy éseos de origen impreciso. En este caso
es mas efectiva la tintura de la flor. Para tal fin, se
corta la flor en trocitos, se pone en un frasco de
vidrio al que se agrega alcohol hasta cubrir todo.
Puede ser alcohol rectificado de alto porcentaje
o la cafia blanca (40%). Si es con cafa blanca, la
tintura resultante no reseca tanto la piel. Se deja
reposar el preparado durante 14 dias a tempe-
ratura ambiente. Después se cuela y ya esta listo

para usar. La tintura puede hacerse también uti-
lizando el tallo.

A la hora de tomarla, es necesario ajustar la
dosis para cada persona. Por via oral, se empie-
za con algunas gotas a la vez. Si se quiere to-
mar como infusién o té, hay que hervir trozos
de tallo (entre 10y 15 gr.) durante 15 minutos.
Después se cuela la infusion y esta lista para ser
consumida.

En todos los casos, el tratamiento debe ser
personalizado. Es decir, la persona experimenta
empezando con una dosis baja y observa las re-
acciones de su organismo. Si la medicina es bue-
na para el cuerpo, el cuerpo “la pide”. Y cuando la
persona, después de un periodo de tratamiento,
se olvida de tomar el remedio es porque yano lo
necesita. O sea, se toma segun necesidad.
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Opuntia ficus-indica (L.) Mill.

CACTACEAE

Tuna morada y tuna amarilla

Este cactus o tuna no es propio del monte
chaquefio, pero se adapto perfectamente a la re-
gion. La variedad de frutas amarillas se emplea
para tratar la diabetes senil o diabetes de ancia-
nos. Se corta un trozo de una hoja (artejo), del
tamafio de una cucharada, se pelay se come en
ayunas. Este sencillo tratamiento fue el que uti-
liz6 una anciana diabética durante los primeros
afos de la colonia Neuland.

La tuna morada, por su parte, se usa para
combatir el reumatismo. El tratamiento, también
sencillo, consiste en la toma de dos cucharadas
del jugo de la fruta por dia.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Ulmke, C; August, L. 2004.
-V. Friesen 529.

La Opuntia también posee efectos antiinfla-
matorios. La savia se puede usar para tratar que-
maduras producidas por el sol y también para
bajar la fiebre y el colesterol.

La hoja o artejo de la Opuntia tiene propieda-
des astringentes (contrae los vasos sanguineos).
Se puede usar para tratar heridas sangrantes,
encias sangrantes, etc.

Observacion: todas las tunas o cactaceas tie-
nen efecto astringente, lo que permite que pue-
dan utilizarse en los casos de heridas sangrantes.
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Monvillea spegazzinii (F.A.C. Weber) Britton & Rose

CACTACEAE

Es un cacto formado por unos pocos tallos
delgados de color verde azulado, que se eleva en
medio de los arbustos del monte seco.

Cuentan los nivaclé que la savia de esta planta
es un buen remedio contra el dolor de oido. Se
extrae acercando al fuego un trozo del tallo. A
medida que se va calentando, el tallo empieza a
gotear. La savia puede recogerse en una cuchara
o cualquier recipiente pequefio. Después se apli-
ca en el oido a modo de gotas.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Friesen, V. 2004.
-V. Friesen 349.

Se trata de un saber de los abuelos que aun
hoy se conserva y se conoce gracias al interés 'y
la curiosidad de hijos y nietos que preguntan y
transmiten a otras personas el conocimiento ad-
quirido.

El anciano amigo del sefior G. cuida algunas
plantas de Monvillea en las cercanias de su casa.
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Anisocapparis speciosa (Griseb.) X. Cornejo & H.H. lltis

CAPPARACEAE

Pajagua naranja, bola verde

La bola verde es un remedio muy usado entre las
madres indigenas chaquefias aun en la actualidad.
Lo utilizan sobre todo las mujeres enlhet y nivaclé.

En la medicina indigena, esta planta se emplea
para ahuyentar a los malos espiritus -que traen en-
fermedad. Para este fin, se queman unas ramas de
bola verde.

También se hace uso de ella para combatir el
dolor de cabeza. Para esta funcién, se machaca un
pufiado de hojas de Anisocapparis speciosa y se las
coloca sobre la nuca. Tiene un efecto caliente que
produce una mejoria de los musculos tensionados
y acalambrados. Es por su efecto caliente que tam-
bién se afiaden hojas machacadas al agua para el
bafio, antes de recibir un masaje.

Vérice: las frutas maduras de la bola verde se

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Ulmke, C; August, L. 2004.
-Friesen, V. 2004.
-V. Friesen 360.

machacan y se forma con ellas una cataplasma que
se coloca directamente sobre las zonas afectadas.
La cataplasma produce un efecto calmante, dismi-
nuyendo asi el dolor asociado a la variz.

Picaduras de insectos: se machacan unas hojas
y se aplican directamente sobre las picaduras de
mosquitos, avispas o abejas.

Fiebre: si se trata de un bebé el que la sufre, se
debe bafiar en agua tibia con sal y corteza de bola
verde.

Una madre coment6 que su hijo tenia una afec-
cion rara en la piel -provocada aparentemente por
algun parasito- que no reaccionaba a las pomadas
adquiridas en la farmacia. Ella procedio a hervir ho-
jas de bola verde y bafié a su hijo con el agua resul-
tante. Con ese tratamiento se curo.




46  Plantas Medicinales del Gran Chaco

Verena Friesen Ratzlaff

Capparis atamisquea Kuntze

CAPPARACEAE
Atamisqui

El atamisqui es un arbusto de unos dos me-
tros de altura que se puede encontrar en zonas
del monte seco de la eco-region del Pilcomayo.
Las hojas se parecen a las de la sachasandia (Ca-
pparis salicifolia), pero en miniatura. Por arriba
son de color verde oscuro y por abajo, blanque-
cino.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:
-V. Friesen 395/458.

Se usa para tratar el dolor de oido (nivaclé de
Mistolar).

Los criollos pilcomayenses ya lo empleaban
desde mucho antes. Los antiguos lo utilizaban
para bafiarse porque servia para calentar el
cuerpo. Por esta cualidad, era sobre todo em-
pleado por los ancianos.
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Capparicordis tweediana (Eichler) H.H. litis & X. Cornejo

CAPPARACEAE
Hoja redonda

Se trata de un arbusto muy comun del monte
chaquefio. Con las hojas se prepara un té que
se utiliza para combatir dolores abdominales y
diarreas. En varias oportunidades se han obte-
nido buenos resultados al emplearlo como anti-
diarreico.

Aparentemente, también sirve como anties-
pasmadico en el caso de tomar “agua nueva” o
“agua mala”.

REFERENCIA para la identificaciéon de la planta:

-Ulmke, C; August, L. 2004.
- Friesen, V. 2004.
-V. Friesen 325.

Se obtuvieron buenos resultados también al
utilizar las hojas machacadas y mezcladas con
agua fria para tratar los dolores menstruales.

La hoja redonda es sobre todo recomendable
para tratar la diarrea, los gases y el dolor de vien-
tre. Especialmente en el caso de los nifios peque-
fios, ya que la planta tiene un sabor muy suave y
el bebé toma el té en la mamadera o biberdn sin
complicaciones. »
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También se usa contra el empacho (cuando
cae pesada la comida) y contra la tos. En este Ulti-
mo caso se recomienda usar el “cogollo del lado
por el que sale el sol”.

También se la emplea en el tratamiento exter-
no, para lavar heridas infectadas. La sefiora A,
de una localidad menonita, tuvo tan buenos re-
sultados en el tratamiento interno y externo con
esta planta que la bautizé “planta antibidtica”. La
informacion le llegd a través de un anciano enl-
het.

Los nivaclé machacan las hojas o la corteza de
la raiz para obtener unas gotas -se agregan unas
gotas de agua si hace falta- con las que tratan el
mal de ojo. Se aplica cuando el ojo “se pone blan-
co”. Es un tratamiento de una sola vez -no hay

necesidad de repetirlo-, que resulta sumamente
doloroso, a la par que eficaz.

Cuenta don S. -nivaclé-, que este tratamiento
se lo aplico su abuelo cuando él era todavia un
nifio. Sufria de mal de ojo severo y habia que ha-
cer algo. El abuelo le dijo al nieto: “se tiene que
curar tu ojo. Si no lo hacemos, te vas a quedar
ciego y no vas a poder tener mujer”.

Convencié al nifio para que recibiera el trata-
miento. Con tal propésito, se instalaron en un
lugar abierto. Una persona le puso las gotas en
el ojo, mientras varias formaban un circulo a su
alrededor. Apenas recibi6 la medicina, el nifio se
revolcaba en el suelo, gritando, cegado por el do-
lor. El circulo de adultos lo protegia para que no
se golpeara.
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Maytenus ilicifolia (Schrad.) Planch.

CELASTRACEAE

Cangorosa, kangorosa, molle’i

La cangorosa es un arbusto que crece de for-
ma natural en los montes del Chaco humedo.
También resulta una costumbre encontrarlo,
como planta decorativa, en las casas de los po-
blados mas grandes.

Los pobladores indigenas del bajo Chaco la
llaman molle’i. Es muy comun el uso de la raiz
como anticonceptivo. Se utilizan unas 7 raices
para preparar una infusion.

Dofia M. conoce la hoja de la cangorosa como
un tipo de antibidtico que se emplea para tratar
“las enfermedades de la mujer”. Se usa en forma
de “lavajes” o bafio de asiento. “Es como un an-

tibiético natural. Limpia todo.”, dice y se refiere
a molestias relacionadas con la vagina, la uretra
y el Utero. Se recomienda tomarlo en mate du-
rante un periodo de tres meses y luego descan-
sar, dejando pasar otros tres meses, y volver a
tomar. Su abuso puede producir esterilidad.

La homeodpata Hergard Weippert experimen-
td con cangorosa y obtuvo muy buenos resulta-
dos. Prepara una tintura con las hojas para tratar
los dolores de las articulaciones y huesos. Este
remedio puede usarse por via externa, en forma
de fricciones, y también por via interna. La dosifi-
cacion general para tinturas es de 10 gotas, tres
veces al dia.

REFERENCIA para la identificacién de la planta:

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P; Roguet, D. 2009.

-V. Friesen 393.
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Dysphania ambrosioides L.

CHENOPODIACEAE
Ka'aré, paico

El paico o ka'aré es una planta anual de color ver-
de oscuro que emite un olor fuerte y caracteristico
cuando se frotan sus hojas.

Es conocida principalmente como remedio anti-
parasitario. Se puede usar toda la planta para hacer
un té que se tomara dos veces al dia, una taza por la
mafiana y otra por la tarde, durante tres dias.

Este tratamiento puede tener efectos colaterales
COMO mareo y sensacion de cansancio - pilai- igual
gue el tratamiento con remedios de la farmacia.

Para tratar la sarna, se aplican las hojas machaca-

TR S Sy RIRPRSREIS e, Ay ] | e
REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P;

Roguet, D. 2009.
-V. Friesen 333.

das directamente sobre la piel afectada.

Otras personas mencionan que el paico o ka'aré
ayuda a bajar el colesterol.

Tal vez por eso algunos tienen la costumbre de
tomar esta hierba como refrescante en el tereré
diario. Sin embargo, no se recomienda tomarla por
periodos de tiempo prolongados, ya que en grandes
cantidades y durante mucho tiempo puede dafiar al
higado.

También se ha podido observar que abusar del
consumo de paico puede producir efectos adictivos.
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Commelina erecta L.
COMMELINACEAE
Santa Lucia

La Santa Lucia es una hierba de flores azules.
Es posible encontrarse por las mafianas en su
flor una gota de un liquido transparente. Esta
gota es buena para los ojos.

El saber sobre el uso como medicina para
los ojos de la Santa Lucia estd muy difundido.
De ahi que muchas oépticas lleven el nombre
“Santa Lucia". A la planta se le atribuyen tam-
bién otras propiedades medicinales como por
ejemplo las relacionadas con el tratamiento de

“las enfermedades de la mujer”.

Una anciana indigena del pueblo enxet cit6 la
planta de Santa Lucia al consultarle sobre hierbas
que ayudan a concebir (dar a luz o tener hijos).
“Esta puede ayudar”, era su indicacién. Después
explicé que muchas mujeres no se embarazan
porque su persona no esta en condiciones. Que
muchas veces no es un problema fisico, sino que
tienen que cambiar su forma de relacionarse
con los demas.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Ulmke, C; August, L. 2004.

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P; Roguet, D. 2009.

-V. Friesen 311.
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Ipomoea amnicola Morong

CONVOLVULACEAE
Batata del campo

Esta enredadera es muy parecida a la batata,
de ahi el nombre vulgar que recibe. Se la encuen-
tra en los bordes del camino o en los cultivos.
Tiene hojas con forma de corazén, de color ver-
de oscuro. Las flores son lilaceas. Al quebrar el
tallo, brota latex. No desarrolla raices tuberosas
como si lo hace la batata.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:
-V. Friesen 342.

Esta planta se utiliza para combatir la escabio-
sis 0 sarna. Con este prop0sito, es necesario po-
ner la planta a hervir con agua. Después puede
usarse el agua para bafiar a la persona que sufre
de esta enfermedad.
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Cucumis spp.
CUCURBITACEAE

Zapallo, calabaza, anco, andai, angola

Aunque el zapallo no forma parte del monte
chaquefio, puede considerarsele tan chaquefio
como a los pueblos que habitan el Chaco desde
hace cientos o miles de afios.

El zapallo ya se encontraba en la region cuan-
do llegaron los espafioles. Los pueblos indigenas
chaquefios cultivaban variedades de zapallos con-
juntamente con diferentes variedades de batata,
mani, poroto, etc., en el monte chaquefio.

Hoy en dia, ademas de que se emplea el za-
palloy sus variedades, calabaza, anco, etc., como
alimento, también tiene un uso especifico como
medicina.

Conlas semillas se prepara la tradicional horcha-
ta que se usa para combatir la fiebre. Para elaborar

este remedio se necesita un pufiado de semillas de
cucurbitdceas (zapallo, anco, andai, calabaza, san-
dia). Se machacan las semillas y se les agrega agua
hirviendo. Hay que dejarlo reposar unos minutos.
Se toma caliente y con un poco de miel. Después
de la ingesta es importante que la persona se tape
0 abrigue muy bien. El objetivo de este remedio es
hacer que el enfermo transpire, de manera que se
logre asi bajar la fiebre. Es decir, sudar “para que
salga todo” (toda la enfermedad).

Las semillas de zapallo, preferentemente de la
variedad conocida como andai o anco (el zapallo
grande y dulce), se emplean también para com-
batir las enfermedades de la préstata, inclusive
para la prevencion del cancer de préstata. Para
lograr el efecto, se comen unas 7 semillas al dia.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:
-V. Friesen 369.
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Scleria distans Poir.
CYPERACEAE
Kapi'i kati

El kapii katT es un pasto que se encuentra en
las zonas humedas del Chaco. Las propiedades
medicinales de esta planta se concentran espe-
cialmente en su rizoma (tallo horizontal que per-
manece bajo la tierra). Desde ahi brotan las ho-
jas hacia arriba y las raices hacia la profundidad
del suelo. Este rizoma tiene un color pardo-rojizo
y un olor muy particular. De ahi que su nombre
en guarani signifique: pasto oloroso. Katl hace
referencia al olor caracteristico y fuerte produci-
do por las glandulas corporales de una persona
o un animal.

El té que se prepara con esta hierba tiene un
efecto similar sobre el estado de animo de una

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

persona decaida al que tiene la de origen euro-
peo conocida con el nombre de San Juan o Sankt
John. Asi que también se puede emplear igual
que ésta Ultima, como antidepresivo natural
(San Juan se puede comprar en forma de com-
primidos o capsulas).

No tiene efectos sedantes o tranquilizantes,
sino mas bien un efecto alegrador, que es lo indi-
cado para una persona deprimida o angustiada.

La Dra. A., farmacéutica austriaca, recomend6
kapi'i kati a pacientes dependientes de antide-
presivos quimicos y observo resultados sorpren-
dentes.

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P; Roguet, D. 2009.

-V. Friesen 367.
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Equisetum giganteum L.
EQUISETACEAE

Cola caballo, cola de caballo

No es nada habitual encontrar cola caballo en
pleno Chaco seco, pero puede suceder. La natura-
leza chaquefia tiene sus sorpresas. Se pudo identi-
ficar un remanente de cola caballo asociado al palo
bobo (Tessaria integrifolia) en la colonia Neuland.
Los pobladores ancianos que habitan la zona del
Pilcomayo recuerdan que antes habia sitios en el
monte donde podia encontrarse cola de caballo.
Hoy dia ya no se ve mas.

En Argentina y Paraguay hay sitios donde
abunda la planta y siempre se la puede encon-
trar en los mercados de hierbas en Asuncién. En
Paraguay ya se cuenta entre las plantas amena-
zadas o en peligro de extincion.

La planta es aspera al tacto y su forma recuer-
da algo a la cola de un caballo, de ahi su nombre
vulgar en castellano. Las ramitas o “cerdas” son
huecas.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:
-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P; Roguet, D. 2009.

Se usa sobre todo como diurético. Como tal,
baja la presion, limpia la sangre, puede ayudar
a bajar de peso y promueve el bienestar general
de la persona. Las personas que sufren de reten-
cion de liquidos, pero tienen presién baja, tienen
que consumir con mucho cuidado esta planta
porque puede bajarles aln mas la presion.

La cola de caballo es una planta que también
se encuentra en forma natural en Europa. Por
esta razén, las personas de habla alemana tie-
nen acceso a literatura sobre las propiedades
medicinales de la misma. Entre otros beneficios,
se menciona la accién positiva que tiene sobre
el tiroides, ya que esta planta contiene selenio.
Esto fue comprobado con buenos resultados en
Paraguay.

El té o la infusién es la forma de tomarla.
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Croton cfr. cuyabensis Pilg.

EUPHORBIACEAE
Malvisco

Esta hierba se encuentra a menudo en los
campos espartillares o bordes de caminos don-
de la tierra es algo arenosa. Las hojas son suaves
al tacto. La parte de debajo de la hoja verde tiene
una tonalidad blanquecina. Las flores son blan-
cas y muy pequefias. Los frutos son pequefias
capsulas.

Lo que mas resalta de esta hierba es su olor
aromatico caracteristico que permite reconocer-
la con facilidad entre otras hierbas.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:
-V. Friesen 312.

Se usa como hierba medicinal para el tra-
tamiento de la tos o la bronquitis persistente,
“cuando ya no sirven los remedios de la farma-
cia.” Se toma en forma de té y se usa toda la
planta a la hora de preparar el remedio. Es muy
amarga. También se puede tomar en el tereré.

Algunas personas la usan para bafiar a los ni-
flos que tienen enfermedades de la piel o para
lavar heridas. Refieren que es “como antibidtico”.
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Euphorbia lasiocarpa Klotsch

EUPHORBIACEAE
Tupasy kamby macho

Este yuyo tiene cierto parecido con la tupdsy
kamby o yerba golondrina. De ahi que reciba el
nombre vulgar de tupdsy kamby macho.

Sin embargo, es facilmente distinguible de la
anteriormente mencionada gracias a la colora-
cion parda o rojiza de sus hojas y tallos.

Ademas es una planta erguida, mientras que

el tupasy kamby crece a ras del suelo.

Se usa para tratar enfermedades propias de
la mujer como los efectos de la menopausia o los
problemas relacionados con la menstruacion.

Se usa toda la planta y el remedio se prepara
en forma de té o infusion.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:
-V. Friesen 317.
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Euphorbia serpens Kunth

EUPHORBIACEAE

Hierba de la golondrina, tupdsy kamby

Es una planta pequefia y crece a ras del suelo
sin enraizarse desde las ramas. Las flores y fru-
tas son diminutas.

La planta es muy conocida como remedio re-
frescante para el tereré. Se usa para limpiar la
sangre, contra las hemorroides, para tratar afec-
ciones del higado y el rifidn, en infecciones de la
vejiga, cuando existe dificultad para orinar y en
problemas de las vias urinarias en general. Para

tratar los problemas relacionados con las vias
urinarias, también se recomienda hacer bafos
de asiento con este remedio.

En caso de padecer sarampion, se usa tanto
para tomar como para lavar los granos o erup-
ciones que aparecen en la piel.

Se menciona que, combinada con leche ma-
terna, el tupasy kamby cura la conjuntivitis.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P; Roguet, D. 2009.

-V. Friesen 323/329.
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Euphorbia tirucalli L.
EUPHORBIACEAE
Aveloz, esqueleto

Esta planta, que parece tener solo ramas pe-
quefas sin hojas, no es nativa chaquefia. Pero
igual que otras especies, se adapt6 a la region y
en la actualidad puede crecer sin cuidado algu-
no. Si se quiebran sus pequefias ramas, brota de
ellas un latex blanco.

Al avel6z (en Brasil) o esqueleto (en Paraguay)
se la conoce como planta medicinal sobre todo
en Brasil.

El latex que brota de ella se emplea para tra-
tar el cancer de piel, aplicando unas gotas direc-

REFERENCIA para la identificacion de la planta:
-V. Friesen 373.

tamente sobre la parte afectada. También se
utiliza para tratar el cancer en los 6rganos inter-
nos como estdmago e intestinos. En este caso,
el latex se consume en forma de capsulas que
se fabrican para este tratamiento especifico. Sin
embargo, hay quienes prefieren ingerir directa-
mente unas gotas del latex (generalmente dos)
diluidas en agua.

Hay que mencionar que existe la posibilidad
de que este latex pueda producir reacciones
alérgicas severas en personas sensibles a su
composicion y caracteristicas.
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Jatropha sp.
EUPHORBIACEAE
Melame

Es una planta que llega a alcanzar los 50 cm.
de altura, de hojas enteras y brillosas. Las flores
son pequefas y de color granate. Los frutos tie-
nen forma de capsulas, tipicas de las Jatropha. La
planta resulta estéticamente atractiva por lo que
puede utilizarse cerca de la casa como elemento
ornamental o decorativo.

Aparentemente es un tipo de planta propio de los
campos espartillares. En consecuencia, con la pérdi-
da de estos campos, se hace dificil dar con la planta
medicinal. Los pobladores chaquefios oriundos de
Concepcion la conocen como melamey la describen
como un remedio “para todo”, incluso con propieda-
des anticancerigenas. Refieren que resulta facil tras-
plantarla y durante tres generaciones es costumbre
en la familia cuidarla y tenerla cerca de la casa.

Relatan que: “...la daban a los animales que prac-
ticamente estaban a punto de morir para curarlos.
Se puede consumir por via oral, ingiriéndola, o pre-

pararla para hacer lavados de heridas graves. Con
unos dias de tratamiento el animal se reponia.”

Se usa también como remedio refrescante en
el tereré y el mate o como agua. Existen prece-
dentes que demuestran que el consumo de mela-
me ataja (frena el desarrollo de) el cancer. Duran-
te 7 afos, la tia se mantenia aparentemente sana
con tratamiento de melame después de que se le
diagnosticara un cancer en estado muy avanzado.

Para preparar el remedio, se usa un pufiado de
la planta fresca por cada litro de agua. Hay que
hervirla, dejarla enfriar y tomarla como agua, en
caso de padecer cancer, constipacion (estrefii-
miento), etc. Ademas se emplea para el lavado de
heridas que tienen un proceso de curacién pro-
longado o que no acaban de curarse, como que-
maduras, varices abiertas, etc.

También se puede machacar la planta y usar enfrio.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:
-V. Friesen 634.
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Sapium haematospermum Mull. Arg.
EUPHORBIACEAE
Kurupika'y mi, lecheréon

El lecherén es un arbol que crece en zonas Los pobladores chaquefios cuentan que lo
humedas y cerca de aguadas en el ambiente emplean como tratamiento para la diabetes. La
natural chaquefio. No es muy frecuente en el corteza, previamente secada, se usa en forma
Chaco central seco. de té o infusion. La persona con diabetes puede

mezclar la corteza seca y molida con la yerba y
tomarla a diario.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Friesen, V. 2004.
-V. Friesen 379/521.
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Acacia aroma Gillies ex Hook. & Arn.

FABACEAE
Aromita, tusca

La tusca es un arbusto frecuente de las zonas
del Chaco donde predominan los suelos arenosos.

En medicina natural se emplean varias partes
de la planta. La fruta o, mas concretamente, la se-
milla se machaca y se toma en té o mate. Si se su-
fre de sinusitis o tos, el vapor actua sobre las vias
respiratorias, aliviandolas. Las hojas se emplean
para tratar el reuma. Con este fin, deben tomar-
se de manera constante y en forma de té o mate.
También se las puede secar y guardar. Se mencio-
na ademas que este té es efectivo para componer-
se o recuperarse después de una ingesta excesiva
de alcohol.

El té de la raiz 0, mas concretamente, de la cor-
teza de la raiz es bueno para las afecciones de las

vias urinarias y especialmente para la prostata.

La sefiora L. sufria de Ulcera sangrante de es-
tdmago. Un amigo le recomendd la corteza de la
tusca. Ella hervia un trozo de corteza, de unos 20
cm. de largo, en dos litros de agua y lo tomaba en
el dia. Este tratamiento le quitaba el dolor agudo
del estbmago con rapidez. Ademas, la Ulcera em-
pezo a cicatrizar.

Observacion: Cuando se prepara un remedio
con hojas o con una hierba tierna, es suficiente
agregarle agua hirviendo para la preparacion del
té o infusidn. Si se necesitan raices, cortezas o le-
Aos, se recomienda hervirlos junto con el agua o
dejarlos al sereno -a la intemperie- para extraer
con éxito las sustancias curativas.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Ulmke, C; August, L. 2004.
-Friesen, V. 2004.
-V. Friesen 314/418.
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Bauhinia argentinensis Burkart

FABACEAE
Pata de buey

La pata de buey chaquefa es un pequefio ar-
busto que crece preferentemente en suelos are-
nosos. Muchas veces se puede avistar al borde
de los caminos.

Sus hojas recuerdan a las pezufias de las va-
cas o los bueyes, lo que ha servido para que se
gane su nombre. Se trata de una planta medi-
cinal bastante conocida, sobre todo en el trata-
miento de afecciones del higado y los rifiones.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Friesen, V. 2004.
-V. Friesen 313.

Existen distintas vias de consumo: se pueden
masticar las hojas o bien tomar como té, mate o
tereré.

Entre sus propiedades medicinales destaca
que favorece la funcién de los rifiones y del co-
razoén, limpia la sangre y elimina las infecciones
de las vias urinarias. También actua eficazmente
en caso de dolores de garganta, favoreciendo la
expulsion de las secreciones. Es diurético, anti-
diabético, antioxidante y capaz de controlar los»
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niveles de colesterol. Para el tratamiento espe-
cifico de la diabetes, se recomienda tomar una
taza de té tres veces al dia.

Se registraron buenos resultados en el em-
pleo de la tintura o esencia de pata de buey. Para
elaborar la tintura, se llena un frasco de vidrio
con hojas de la planta. Luego se cubre con alco-
hol (puede ser del tipo cafia blanca o también
alcohol rectificado de la farmacia). Se cierra bien
el frasco y se deja reposar durante 14 dias. Des-
pués solo resta colar el contenido y la tintura o
esencia estara lista para usar.

Ala hora de aplicar el tratamiento, se trata de
tomar 18 gotas por dia durante un mes. El se-
gundo mes se suspende la ingesta de tintura y
el tercer mes se vuelve a tomar. Esta dinamica
de tratamiento se prolonga hasta los 6 meses.
O sea, en total se toman las gotas durante tres
meses.

Si el tratamiento va destinado a los nifios,
es necesario reducir la dosis. Para un nifio de 6
afios, por ejemplo, la ingesta diaria maxima es
de 4 gotas de tintura. Este tratamiento es muy
eficaz para infecciones urinarias que no se curan
con antibidticos.

En el caso del tratamiento con pata de buey
se pudo observar con claridad un dato que es
aplicable a todo tratamiento natural: las plantas
reaccionan de manera distinta en cada persona
que las consume.

La sefiora E. pudo eliminar con la tintura de
pata de buey la infeccion urinaria cronica que
padecia su hija pequefa. Pero, cuando ella tomé
hojas frescas de pata de buey en el mate, le pro-
dujo dolores punzantes en los rifiones.

La sefiora V. sufria de una infeccién urinaria
que no se curaba a pesar de reiterados trata-
mientos con antibidticos. Decidié solucionar el
problema con pata de buey y tampoco le dio re-
sultado. Finalmente, cuando tomoé de 4 a 6 litros
de agua todos los dias durante varios meses,
pudo eliminar por completo la infeccion.

Algunas personas mencionan el efecto diuré-
tico fuerte que experimentan como consecuen-
cia del consumo de hoja de pata de buey, otras
dicen que no les produce tal efecto.

Lo mencionado muestra que las plantas pue-
den actuar de forma muy diferente de acuerdo
a la persona que las usa y de acuerdo a la forma
de administracion (frio, caliente, tintura).
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Caesalpinia paraguariensis (D. Parodi) Burkart

FABACEAE
Guayacan

El guayacan es un arbol chaquefio muy conoci-
do en la region.

Su corteza, consumida en forma de té o infu-
sion, se emplea para tratar la disenteria o dia-
rrea con sangre. También se utiliza en el trata-
miento de cdlicos o dolores de vientre con vomi-
tos y diarrea.

Ademas se usa el guayacan para combatir la
tos, el dolor crénico de gargantay la fiebre. En este
ultimo caso, se usa frio. Se coloca la cascara en un
recipiente (que no sea de aluminio o plastico) con
aguay se pone al sereno.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Friesen, V. 2004.
-V. Friesen 319/428.

La cascara machacada sirve para tratar por
via externa -en forma de cataplasma- partes del
cuerpo inflamadas o que sufren algun tipo de in-
feccion.

Los frutos se usan para tratar la diarrea, el do-
lor de abdomen, los vomitos y la tos crénica. Solo
es necesario un cuarto del fruto del guayacan para
preparar una taza de té o infusién. El té del lefio -
astillas del arbusto- se usa para tratar la diabetes.

Algunos chaquefios refieren que se puede
masticar el fruto para no sentir el cansancio.
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Cercidium praecox (Ruiz & Pav. ex Hook.) Harms ssp. praecox

FABACEAE
Verde olivo, brea

La brea es un arbusto invasor en suelos suel-
tos. Aunque ni su madera ni su fruto tienen uti-
lidad para el ser humano, guarda una medicina
muy especial en su corteza.

La brea o el exudado se usa como caramelo
para tratar la tos y las afecciones de la gargan-
ta. Por su parte, la cascara se usa en quemadi-
llo" para tratar la neumonia o la bronquitis. Se
registraron experiencias con buenos resultados
al tratar a niflos pequefios que sufrian de chillido
o silbido en el pecho.

Dos recetas para la tos:
-Hacer té de corteza -cascara- de brea con
frutos de guayacan.

REFERENCIA para la identificaciéon de la planta:
-Friesen, V. 2004.

-Ulmke, C; August, L. 2004.
-V. Friesen 392.

-Hacer té de corteza de brea con hojas de du-
raznillo o guaigui pire.

Las hojas con ramas o gajos (esta planta po-
see pocas hojas) se usa para tratar los proble-
mas de la vesicula biliar. Con tal propdsito, suele
combinarse con otras plantas que son buenas
para la digestibn como el suico o yerba lucero.
Se prepara un té o infusién y se toma después
de las comidas.

Algunos refieren que las pequefias ramas de
la brea pueden provocar la esterilidad en la mu-
jer si se toman durante unos meses en forma de

té o infusién.

! La corteza, cubierta con algo de azUcar, se mezcla o remueve con una brasa. Luego se le agrega agua caliente.
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Erythrina crista-galli L.
FABACEAE
Ceibo, seibo

El ceibo es un arbol chaquefio propio de las
zonas mas humedas. Tanto sus hojas como su
corteza son buenas para tratar el cancer.

La sefiora F. padecia un cancer que se origin6

REFERENCIA para la identificacién de la planta:

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P;

Roguet, D. 2009.
-V. Friesen 378.

a partir de una herida mal curada. Se le indico
usar ceibo para lavar la herida regularmente y
también para tomarlo en forma de té. Aunque
actualmente esta sana, de vez en cuando toma
el té de ceibo como preventivo.



68  Plantas Medicinales del Gran Chaco

Verena Friesen Ratzlaff

Geoffroea decorticans (Gillies ex Hook. & Arn.)

Burkart - FABACEAE
Chanar

El chafar generalmente crece agrupado en
forma de arbustos o arboles pequefios. Pero,
cuando crece solo, puede llegar a ser un arbol de
mediana altura y de muy buena sombra.

En la medicina del campo se usa su cascarilla en
el mate para combatir la tos seca o tos alérgica, “la

tos que no para”. También los cotitos® se usaban
contra la tos.

Las mujeres pilcomayenses cuentan que las an-
cianas de antafio usaban el nédulo peludo o coto

} [ iy
REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Friesen, V. 2004.
-V. Friesen 363

del chafiar para hacer la prueba de embarazo,
cuando tenian sospechas respecto a alguna mujer
de la familia. Colocaban unas de esas pelotitas pe-
ludas en la pava del mate (donde no se la ve). Si la
mujer empezaba a sentir nauseas después de to-
mar el mate, era sefial de que estaba embarazada.

Dofia A., una partera empirica pilcomayense,
cuenta que tomaba 7 cotos del chafiar para ha-
cer un té. Después lo daba a beber a la puérpera
para que “eche toda la sangre” y eventuales res-
tos de la placenta.

% La palabra “coto” se refiere a un abultamiento o prominencia. Cualquier bulto en un palo o rama se puede
llamar coto, al igual que una prominencia en el cuello del ser humano, como la laringe o el bocio.
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Prosopis kuntzei Harms ex Kuntze

FABACEAE

Palo mataco, itin, karanda

El palo mataco o karanda se puede identificar
facilmente por sus espinas en forma de agujas
largas.

Sus frutos se usan en el tratamiento de la tos.
El remedio se prepara machacando los frutos
para hervirlos después. Se consume como el
zumo.

Parece ser que estos frutos del palo mata-
co también resultan buen forraje. Sin embargo,
segun refieren algunas personas del campo, la
ingestion abundante de estos provoca el aborto
en las cabras prefiadas. En cambio, los ganade-
ros que usaron los frutos como forraje para va-
cas, no pueden confirmar tal observacion.

REFERENCIA para la identificaciéon de la planta:

-Friesen, V. 2004.
-V. Friesen 336/425.
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Prosopis ruscifolia Griseb.

FABACEAE
Vinal, vinal

El vifial se encuentra preferentemente en zo-
nas de tierras anegables como son los palosan-
tales y extensas tierras del Chaco bajo. Tiene las
hojas y espinas mas grandes de entre toda la fa-
milia de los algarrobos o Prosopis.

El vifial se usa en el tratamiento contra el co-
lesterol, el acido Urico, la inflamacion de las en-

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

cias y las enfermedades del ojo. Como todos los
Prosopis, tiene un efecto comparado con el de
los antibidticos. De ahi que se lo pueda emplear
también para combatir la amigdalitis.

Las hojas se consumen en forma de té o sim-
plemente en el mate.

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P; Roguet, D. 2009.

-Friesen, V. 2004.
-V. Friesen 353.
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Prosopis sp.
FABACEAE
Algarrobo

Todos los algarrobos o Prosopis contienen un
principio activo que es efectivo contra las infec-
ciones, es decir, poseen propiedades antibi6ti-
cas.

Generalmente, la gente usa el algarrobo que
crece mas cerca del lugar donde viven. En algu-
nas regiones es el algarrobo negro, en otras, el
blanco y hay zonas donde abunda el vifial o el
algarrobillo.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Friesen, V. 2004.
-V. Friesen 454.

Para lavar los ojos que estan afectados con
algun problema de infeccidon o conjuntivitis, se
hierve un pufiado de hojas (aproximadamente
unos 30 gr.) en un litro de agua. Después se deja
entibiar. Antes de proceder al lavado de los ojos,
se recomienda colar el té utilizando un pafio lim-
pio. También puede emplearse este té en los la-
vados de Ulceras y heridas infectadas.
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Senna occidentalis (L.) Link
FABACEAE
Taperyva, café del campo

Esta planta es considerada maleza por unosy planta me-
dicinal por otros. Sus raices se emplean para combatir la
parasitosis intestinal, ya que el principio activo se concentra
especialmente en la raiz.

La dosis para preparar un remedio es a razén de 7 raices
por litro de agua. Se toma una taza por la mafiana, en ayu-
nas, durante tres dias.

La gente del campo lo recomienda en caso de palidez,
cansancio cronico, falta de animo, etc. Todos son sintomas
de una parasitosis severa.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Ulmke, C; August, L. 2004.

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P;
Roguet, D. 2009.

-Friesen, V. 2004.

-V. Friesen 563/318.
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Prosopanche americana (R. Br.) Baill.
HYDNORACEAE
Flor de la tierra

La flor de la tierra no es un hongo, como parece a simple
vista, sino una planta parasita que se alimenta de las rai-
ces de los Prosopis o algarrobos. Crece en la tierra suelta en
el monte de algarrobo. Especialmente después de la lluvia,
aparece en grandes cantidades, al menos en los algarroba-
les en la costa del rio Pilcomayo.

Los antiguos lugarefos lo usaban para la cancha. La can-
cha es un hongo de la piel que se expande en forma circu-
lar. Aeste hongo se le aplica directamente el polvito blanco
de la flor de la tierra. Refieren que tiene un efecto secante.

También mencionan que se usaba para tratar las verru-
gas. Otros lo usaban incluso como curabichera para tratar la
enfermedad parasitaria conocida como miasis. Hay quienes
sefialan que se utiliza ademas para combatir la sarna en el
ganado caprino.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:
-V. Friesen 350/589
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Aloe vera (L.) Burmann
LILIACEAE

Penca sabila, karaguata guasu, aloe

La planta Aloe vera es la de mayor tamafio
y la que mas se ha extendido. No es una plan-
ta nativa chaquefia, pero esta completamente
adaptada al clima de la region. Sus flores son de
color amarillo. Una vez plantada, sobrevive y se
propaga en el lugar sin necesidad de cuidado hu-
mano. Su uso esta tan difundido que resulta facil
encontrarla en casi todas las casas antiguas de
los pueblos y montes chaquefios.

REFERENCIA para la identificacién de la planta:

- Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen,

P; Roguet, D. 2009.

En Internet puede encontrarse gran cantidad
de informacion referente al aloe. En el presen-
te trabajo se hace referencia Unicamente al uso
chaquefio de la planta; una costumbre que es
muy anterior a la era de Internet.

El uso primordial que se le daba al aloe era
para el tratamiento de las quemaduras, ya fue-
ran provocadas por el fuego o por el sol. Tam-
bién para curar heridas, tanto frescas como in-
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fectadas, en especial cuando se trataba de he-
ridas con cuerpos extrafios -suciedad- adentro.

Esta planta es muy buena para hacer madu-
rar abscesos. También se ha utilizado para tratar
a los animales, por ejemplo, a los caballos.

Cuando va a destinarse al uso humano, con-
viene dejar reposar la hoja recién cortada du-
rante unos 15 minutos. Esto hace mas sencillo
poder separar la savia amarilla que brota de ella.
Esta savia es muy amarga y tiene un olor fuerte,
algo que produce rechazo en muchas personas
gue acaban por resistirse a emplear la planta 'y
beneficiarse de sus propiedades.

Los menonitas la conocian desde cuando es-
taban en Rusia. De esa época data la receta que
incluye aloe, miel de abeja y vino (en partes igua-
les), indicada para la prevencion y tratamien-
to de diversas afecciones, una suerte de “para
todo”. Esta receta era recomendada por un mé-
dico ruso.

La sefiora G. toma este remedio anualmente
para limpiar la sangre y como preventivo, ya que
le permite fortalecer el sistema inmunoldgico.
Con tal propésito, utiliza unicamente el mucilago
de la hoja -la sustancia viscosa-, sin la piel. Refie-
re que la savia amarillenta tiene efecto laxante.
El mucilago le funciona muy bien como protec-
tor gastrico para el tratamiento de su gastritis
(causado por la bacteria Helicobacter). Lo toma
en pequefios pedazos antes de las comidas (un
pedazo cada vez).

Los criollos pilcomayenses usaban el mucila-
go de la hoja para tratar los golpes y las heridas
y para sacar espinas. Aunque dofia A., una ancia-
na, refiere un uso mas amplio cuando dice: “mi
papa se comia un pedacito -una cucharada- de
la hoja pelada, porque estaba enfermo del higa-
do”.

También la medica homeopata H. Weippert,
se refiere al aloe como planta indicada para tra-
tar afecciones del aparato digestivo. Sobre todo
aquellas dolencias que se relacionan con el recto.
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Struthanthus uraguensis G. Don

LORANTHACEAE

Muérdago, liga, corpo, ka'avo tyre'y

Es una planta parasita que crece sobre los
algarrobos en el Chaco central. En otras zonas
chaquefias, muchas veces la liga o corpo que se
encuentra sobre los algarrobos es una especie
distinta a la del Chaco central. Resulta facil de re-
conocer y diferenciar, si se tienen en cuenta sus
flores blancas y pequefias. Sus frutos son simila-
res a pequefos bastoncitos, de color verde. En
general, las hojas de las plantas parasitas pue-
den variar mucho en su forma, dependiendo de
la planta huésped donde crecen.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:
-V. Friesen 339.

Se la considera una planta medicinal de mu-
cho poder sobre todo para la diabetes, pero
también para el colesterol, la regulacion de la
presion sanguineay la hepatitis.

Para los que no la tienen cerca de la casa, con-
viene recolectarla y secarla en la sombra. Se re-
comienda cosechar las hojas bien desarrolladas
y maduras.
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Es un remedio que se usa principalmente frio.
Para prepararlo se toman unas 9-10 hojas y se
ponen en 3 de litro de agua fria (natural). Con
tres hojitas es suficiente para preparar una taza.
Se deja en reposo toda la noche. A la mafiana
siguiente se calienta ligeramente, permitiendo
siempre una temperatura lista para tomar, te-
niendo cuidado de que no hierva. La primera
taza del preparado se toma en ayunas. La segun-
da, antes del almuerzo, y la tercera, por la noche.

Algunos pobladores chaquefios lo consumen
en el tereré como remedio refrescante. Dicen
gue de esta forma es bueno para bajar la fiebre.

Otras personas usan la planta para controlar
la presion sanguinea y agregan tres hojitas a la
yerba de su mate para tomar caliente.

Las personas que lo toman para combatir la
diabetes deberian hacerse un control después
de estar tomandolo durante dos o tres semanas.

El sefior R. tiene diabetes. Empez6 a usar esta
plantay su salud mejoré mucho. En su caso, afia-
de un pufiado del corpo a la pava para el mate.
Con esta hierba incluida, toma su mate tradicio-
nal todas las mafanas.
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Heteropterys cfr. hypericifolia A. Juss.

MALPIGHIACEAE
Tilo del monte

Es una especie de liana pequefia. No cuenta
con zarcillos para atajarse. Sus ramas de apoyo
buscan a qué sujetarse y de qué agarrarse o0 a
qué enredarse. Asi, acaba formando un bulto con
apariencia y tamafio de un arbusto, precisamen-
te porque es un arbusto lo que acaba cubriendo.

La flor del tilo del monte tiene 5 pétalos amari-
llos. Sus frutos o samaras con tres alas y de color
rojizo son mas llamativos que sus flores. Cuando
estan secos se vuelven de color marron.

Recibe el nombre vulgar de tilo del monte por-
que tiene mucha semejanza y parentesco con el

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Ulmke, C; August, L. 2004.
-V. Friesen 340.

tilo doméstico paraguayo (Heteropterys angustifo-
lia).

El tilo paraguayo es un arbusto de ramas laxas
pero que no son lianas. Se usa sus frutos o sama-
ras para afecciones del corazén (como tranquili-
zante) en frio o caliente.

El tilo del monte chaquefio se usa de la misma
formay con los mismos fines. Es preciso mencio-
nar que las plantas del monte chaquefio suelen
presentar una concentracion mas alta de activos
que las que se encuentran en ambientes mas hu-
medos o que las cultivadas.
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Cienfuegosia drummondii (A. Gray) Lewton
MALVACEAE
Lengua ka’'a

Esta planta prefiere sobre todo los sitios hu-

medos del Chaco.
Las hojas se hierven en el agua que se usa para

Tiene un aspecto verde oscuroy una flor muy € mate en la pava. La lengua ka'a se emplea para
vistosa, de color amarillo y con el centro de color combatir miomas, cancer e inflamaciones internas

purpura- varias.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Ulmke, C; August, L. 2004.
-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P; Roguet, D. 2009.
-V. Friesen 393.
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Sida cordifolia L.
MALVACEAE
Malva blanca

La malva blanca es la mas grande entre las mal-
vas. Crece preferentemente en suelos arenosos.
Sus hojas son bastante grandes antes de la flora-
cién. Cuando aparecen las flores de color amari-
llo-anaranjadas, las hojas se tornan pequenias.

La raiz de la malva blanca es muy buen reme-
dio en caso de estrefiimiento en los mas peque-
fios, ya que tiene efecto laxante. Se consume en
forma de té. Para preparar el remedio, se arran-

REFERENCIA para la identificaciéon de la planta:

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P;

Roguet, D. 2009.
-V. Friesen 343/595.

can unas plantas grandes y se machacan sus rai-
ces para separar la cascarilla que las cubre. Se
hierven. El agua o té hervido se queda de color
blanco como si tuviera maicena. Seguidamente,
es necesario dejarlo enfriar para poder después
darselo al bebé. En menos de una hora, el reme-
dio le hace efecto.

El té de hojas de malva cuenta con un espectro
de uso amplio en la medicina natural: es antica-
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tarral, antigripal, se usa en caso de inflamacion
de los ovarios y en los problemas de préstata.
También tiene aplicacion en casos de forunculos
(chupo), infecciones y bronquitis.

Para preparar un remedio en forma de té, se
emplea un pufiado de hojas y ramas pequefas
(20 0 30 gr.) por cada litro de agua.

Las hojas, una vez machacadas con un poco
de agua, forman una especie de gel. Este resulta
efectivo para el tratamiento de la gastritis y la aci-

dez. Con ese fin, se toma una cucharada segun la
necesidad de cada persona.

En caso de querer tratar las hemorroides, se
machaca ligeramente una hoja fresca y se forma
con ella una pelotita que se introduce en el recto
como si fuera un supositorio.

Externamente se usa en lavados que sirven
para tratar quemaduras y heridas abiertas en ge-
neral, ya que actua como cicatrizante.
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Sida spinosa L.
MALVACEAE

Escoba negra, typycha hii

El typycha hii se usa en forma de té para com-
batir el colesterol y el acido Urico, para bajar la
presion y también para bajar de peso. En ese ul-
timo caso, y siempre que se tome en dosis que
resulten elevadas, puede producir como efecto
secundario el resecamiento de la piel.

El té también es bueno como enjuague para el

REFERENCIA para la identificacion de la planta:
-V. Friesen 536.

cabello, ya que lo deja sedoso y brillante. Ademas
cuenta con el afladido de que es capaz de comba-
tir la caida del cabello, por lo que resulta también
un tratamiento anti-caida.

La savia de la planta fresca se puede aplicar
directamente en la piel para tratar los casos de
acné.
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Sphaeralcea bonariensis (Cav.) Griseb.
MALVACEAE
Malva, malvavisco

Esta especie de malva se encuentra sobre todo en la zona
de influencia pilcomayense.

Tiene flores de color rosado o salmén.

Con sus hojas se hace un té que se usa para limpiar los pe-
zones de las madres que amamantan.

Principalmente, ayuda a prevenir o curar las grietas doloro-
sas de los pezones.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:
-V. Friesen 400.
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Eugenia uniflora L.
MYRTACEAE
Nangapiry

La planta de Aiangapiry crece mas bien en el
Chaco humedo. Sin embargo, resulta sencillo
cultivarla en un jardin en el Chaco seco como ar-
busto ornamental.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P;

Roguet, D. 2009.
-V. Friesen 354.

Los frutos de la Eugenia uniflora son muy pare-
cidos a los de la conocida acerola.

En la medicina natural, se usan sus hojas en
forma de té para combatir el colesterol, la pre-
sion alta y la diarrea con célicos.
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Boerhavia diffusa L.
NYCTAGINACEAE

Ka’arurupe, mbarakaja nambi, batata de cuchi

El ka'arurupe o batata de cuchi es una hierba
anual que crece aras del suelo. Sus frutos diminu-
tos poseen un color verde-rojo y son pegajosos.
De modo que quedan adheridos a la ropa o a la
piel, trasladandose de un lugar a otro.

Es una planta medicinal bastante conocida.
Especialmente la raiz se usa en el tereré como re-
frescante y también en forma de té para limpiar
la sangre. Cuando cualquier rasgufio en la piel se
infecta, es conveniente tratarlo tomando té de
ka'arurupe.

También es diurético, antirreumatico, bueno
para el higado, la vesicula, los rifiones y la vejiga
de la orina. Se recomienda tomar el té de batata
de cuchi por la mafiana.

Puede hervirse la planta entera. El agua hervida

AN PR -
REFERENCIA para la identificacion de la planta:
-Ulmke, C; August, L. 2004.

es buena para lavar heridas o para tratar el hongo
de los pies. También resulta efectiva como té, en
caso de fiebre e infecciones internas o externas.

Menos conocido es el hecho de que el ka'aruru-
pe produce un efecto diferente segun la dosis que
se consuma. Con dosis bajas (menos de 300mg/
kg peso) actia como diurético. Con dosis altas
(mas de 300 gr./kg peso) provoca reacciones con-
trarias, reteniendo la orina. Ademas se menciona
que con dosis altas funciona también como esti-
mulador del apetito, es decir, “da hambre”.

Receta para el tratamiento de la bronquitis:

-Machacar la planta entera y hervirla después.
Preparar una mezcla de cebolla, ajo y miel y es-
perar a que produzca el jugo. Cada hora, se toma
una cucharada del jugo de cebolla-ajo-miel y una
taza de té de ka'arurupe.

Ty

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P; Roguet, D. 2009.

-V. Friesen 315.
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Ximenia americana L. var. argentinensis De Filipps

XIMENIACEAE
Pata del monte

Cuando la gente vive lejos de los centros de
salud, se las ingenian para solucionar los po-
sibles problemas de salud que padezcan. Por
esta razon ocurrié que una persona tuvo la
idea de usar la corteza de pata del monte, que
solia usar para curtir sus cueros, para tratar
una herida que no queria sanar.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Friesen, V. 2004.
-V. Friesen 426/370.

Y tuvo éxito. Con dos lavados se curd la he-
rida.

Para obtener este tratamiento es necesario
hervir los trozos de corteza. Después se deja
enfriar el agua resultante y se lava con ella la
herida a sanar.
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Cyrtopodium punctatum (L.) Lindl.

ORCHIDACEAE

Chacra del monte, tamanakuna, tabanakuna

La Cyrtopodium punctatum es una orquidea
grande que se encuentra en los bosques del
Chaco. Los criollos del Pilcomayo la bautizaron
con el nombre vulgar de chacra del monte. El
particular bautizo responde a que estos criollos
usan la palabra chacra como sinénimo de maizy
las hojas de la orquidea recuerdan a las del maiz.

Esta planta la emplean frecuentemente los
operarios de las topadoras®. El pseudo-bulbo
con el que cuenta (la parte de donde salen las
hojas) se machaca y se agrega al agua para el
tereré. Dicen que consumido de esta forma “les
saca el calor del cuerpo y fortalece el corazén”.

Otra informacién indica que se usa para com-
batir las enfermedades venéreas.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Ulmke, C; August, L. 2004.
-V. Friesen 364.

Pero el mas comun de sus usos es el de diuré-
tico. Para consumirlo con ese propdsito, se usa
una rodaja o un trocito del pseudo-bulbo por
cada litro de agua. El remedio resultante se toma
en el dia, en la cantidad maxima de un litro.

Las mujeres de los pueblos manjuy y angai-
te la emplean para el control de la natalidad. Lo
que significa que las mujeres embarazadas o las
que quieren quedar encinta no deberian tomar
este remedio.

También se registro el uso de esta planta para
tratar la caida de cabello. En ese caso, se hierve
el pseudo-bulbo y se usa el agua para enjuagar
el cabello.

3 Maquinas para voltear el monte que también se conocen como toradoras, excavadoras o dozer.
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Argemone subfusiformis G.B. Ownbey

PAPAVERACEAE
Cardosanto

El cardosanto es una planta con hojas que
poseen espinas en las terminaciones. A pesar
de ser una planta espinosa e incbmoda de mani-
pular, resulta muy vistosa gracias al color verde
azulado con lineas blanquecinas de sus hojas,
muy en contraste con el amarillo intenso de sus
flores.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:
-V. Friesen 360.

El té de cardosanto se usa para limpiar la san-
gre, para las vias urinarias y para favorecer la di-
gestion. Esta recomendado en el tratamiento de
las inflamaciones del higado, los rifiones y la ve-
sicula biliar. Ademas es bueno en el tratamiento
de las varices.




Verena Friesen Ratzlaff

Plantas Medicinales del Gran Chaco 89

Usnea sp.
PARMELIACEAE

Barba de monte, sajasta

Es un liquen frecuente en el monte seco cha-
guefo. Muchas veces se lo encuentra colgado de
las ramas del quebracho blanco. Su color es gris,
con ligeros toques verdosos.

Se usa en forma de té, como diurético y para
combatir la fiebre.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:
-V. Friesen 337.

También se utiliza en el tratamiento de la
transpiracion de los pies. Con este propoésito,
se pone una “cama” de hojas en los zapatos, a
modo de plantilla. Asi se combate la transpira-
cion de los pies al mismo tiempo que se previene
la aparicion de hongos.
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Passiflora spp.
PASSIFLORACEAE

Pasionaria, mburukuja, granadilla

En el Chaco tenemos diferentes especies de
mburukuja. Aunque difieren las formas de sus
hojas, es facil reconocer una mburukuja por sus
flores. Todas sirven como medicina, aunque al-
gunas tienen un sabor algo desagradable.

Se la usa como tranquilizante y contra la pre-
sion alta. Tiene un efecto sedante y relajanteque
resulta util para las personas que padecen de in-
somnio. Combate todo sintoma relacionado con
los nervios como la irritacion, la angustia, la des-
esperacion, la presion alta repentina, la diarrea,
etc. Es bueno para combatir los espasmos, como

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Ulmke, C; August, L. 2004.

los provocados por los dolores menstruales.

También los frutos de la pasionaria tienen
efecto sedante, sobre todo las semillas macha-
cadas.

La dosis necesaria para preparar un trata-
miento con esta planta es de un pufiado por litro
de agua. Se puede usar toda la planta en forma
de té. Generalmente se usan las hojas y se reco-
mienda usar las partes de una planta con flores
abiertas.

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P; Roguet, D. 2009.

-V. Friesen 345.
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Petiveria alliacea L.
PHYTOLACCACEAE
Pipi, chalasquin

El pipi es una planta que prefiere sitios hiume-
dos y sombrios, como por ejemplo los bosques
de algarrobo en la orilla del rio Pilcomayo o los
montes altos del Chaco humedo. Al romper sus
hojas emiten un olor fuerte y desagradable, pa-
recido al zorrino. De ahi que los pueblos enlhet y
enenlhet la llaman planta del zorrino.

Los enlhet sur mencionan que lo emplean

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P;

Roguet, D. 2009.
-V. Friesen 399/479.

para tratar el dolor de oido. Con tal propdsito, se
machaca una hojay, formando un bastoncito, se
coloca en el oido. También se pueden exprimir
sus hojas y utilizar el zumo obtenido como gotas
oftalmicas.

Los guarani occidental conocen el pipi o chi-
pi (en su idioma) para tratar el dolor de muelas,
empleandolo de la misma manera.
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Elionorus muticus (Spreng.) Kuntze
POACEAE
Espartillo, aibe

El espartillo, tipico de los campos arenosos del Chaco para-
guayo central, se encuentra actualmente en vias de extincién.

Los menonitas que poblaron la region lo llaman pasto
amargo, debido al gusto que tienen sus hojas finas y largas
al masticarlas.

Fueron precisamente mujeres menonitas las que descu-
brieron el efecto medicinal del espartillo para

contrarrestar la acidez de estomago.

Ademas, masticando sus hojas, se combaten también los
malestares del embarazo (nduseas).

REFERENCIA para la identificaciéon de la planta:
-V. Friesen 324.
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Salta triflora (Griseb.) Adr. Sanchez
POLYGONACEAE
Duraznillo, guaigui pire

Es un arbusto chaquefio comun. Se usa sobre todo su
corteza en forma de té para tratar la diarrea fuerte.

Como regla general, para elaborar el tratamiento se utili-
za un pufado de hojas por litro de agua.

También se usan las hojas en combinacién con la corteza de
brea para combatir la tos. Se toma en forma de té.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Friesen, V. 2004.
-Ulmke, C; August, L. 2004.
-V. Friesen 366/423.
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Eichhornia crassipes (Mart.) Solms

PONTEDERIACEAE

Aguape puru’a, corazon de iguana, camalote

El camalote es una planta acuatica con flores
muy vistosas. Hay otras plantas acuaticas con
flores similares, pero ésta se distingue del resto
por el engrosamiento tipo bulbo en sus tallos.

Cuando la planta crece con abundante aguay
luchando para acceder a la luz solar, el bulbo se
alarga. En otras condiciones, el engrosamiento

REFERENCIA para la identificacion de la planta:
-V. Friesen 353.

del tallo es mas redondeado, de ahi que la gente
del bafiado La Estrella (Formosa) le haya dado el
nombre vulgar de corazon de iguana.

En Paraguay se conoce la planta como aguape
puru‘a. Su uso principal es como remedio refres-
cante en el tereré.
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Portulaca spp.
PORTULACCACEAE
Verdolaga

En el Chaco crecen varias especies de verdo- dio refrescante en el tereré.
laga. Generalmente se emplean las especies con
las hojas mas grandes, aunque es muy probable Como contiene vitamina C, actia en la pre-
que todas sean ricas en vitaminas. vencion de la gripe.

Las diferentes verdolaga contienen varias vi- También se puede emplear la planta entera
taminas como la Cy la A. Se las usa como reme-  en jugosy en ensaladas frescas.

REFERENCIA para la identificacién de la planta:

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P; Roguet, D. 2009.
-V. Friesen 390/401.
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Clematis denticulata Vell.

RANUNCULACEAE
Barba de chivo

La barba de chivo es una enredadera siempre
verde muy comun. Se la ve cubriendo arbustos
y alambrados. Las flores son blancas. Los frutos
son una especie de pelos largos blanquecinos
gue algunos comparan con la barba de chivo y
otros con la cabeza de una anciana indigena.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Ulmke, C; August, L. 2004.
-V. Friesen 341.

Estos pelos vegetales se pueden frotar entre
las manos e inhalarse después. No tienen olor,
pero si producen un picor en el interior de las fo-
sas nasales que resulta muy eficaz para despejar
la nariz en caso de sinusitis y de rinitis.
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Sarcomphalus mistol (Griseb.) Hauenschild

RHAMNACEAE
Mistol, mbokaja’i

El mistol es un arbol tipico chaquefio. Tanto
sus frutos comestibles como sus hojas y su cor-
teza pueden aportar de manera positiva al bien-
estar de la persona.

Los frutos del mistol hervidos y mezclados con
miel actian como expectorante. Para que tenga
un efecto adecuado, del jarabe resultante se toma
una cucharada cada dos horas.

Las hojas, combinadas con otras hierbas o so-
las en té, se usan para combatir el malestar esto-
macal e intestinal.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

- Friesen, V. 2004.
-V. Friesen 356/570.

La corteza hervida y las hojas machacadas se
usan para tratar el cabello, a través de lavados.
Entre sus efectos positivos estan: favorecer el
crecimiento vigoroso del pelo y proporcionarle
un brillo especial. Las mujeres chaquenfas, que
tienen el cabello muy largo como costumbre, lo
emplean a menudo. Es un saber enlhet y nivaclé
que copiaron las mujeres pilcomayenses.

El agua jabonosa de la corteza de mistol tam-
bién sirve para lavar a los nifios que sufren de
granos en la piel.
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Salix humboldtiana Willd.

SALICACEAE
Sauce criollo

El sauce criollo es un arbol que crece en las
orillas de los cauces del Pilcomayo.

Desde la antigledad, en Europa se conocen
las propiedades medicinales del sauce, llamado
Salix en latin; sobre todo su poder para combatir
el dolor de cabeza y la fiebre. La Aspirina®, que
conocemos hoy en forma de pastilla, fue desa-
rrollada basandose en la composicion quimica
del Salix y por eso su principio activo se llama dci-
do acetil salicilico.

Aunque es una especie medicinal muy anti-
gua, en el Chaco tiene pocas aplicaciones.

Se menciona el uso de la corteza del sauce
para tratar dolores fuertes. Para la afeccién co-

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

nocida como “tripa torcida” se usa el carbon del
lefio en forma de té.

Con la intencién de aprovechar sus cualida-
des medicinales, se recomienda tomar la corteza
de una rama de no mas de 3 afios.

No es recomendable usar la corteza del tronco.

Otros mencionan el uso de la corteza del sau-
ce para el tratamiento de la caida del cabello y
para las enfermedades de la mujer (en forma de
lavados vaginales).

Las hojas machacadas se pueden aplicar en
caso de picadura de la raya.

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P; Roguet, D. 2009.

-V. Friesen 112/80/526.



Verena Friesen Ratzlaff

Plantas Medicinales del Gran Chaco = 99

Allophylus edulis (A. St.-Hil., A. Juss. & Cambess.) Hieron. ex Niederl.

SAPINDACEAE
Kokl

El kokd es un arbusto que crece en el Chaco hume-
do. Con un poco de cuidado inicial, se puede tener una
planta de kokd también en el Chaco seco. Cuando la
planta recibe pleno sol, se desarrolla en forma robusta
y sus hojas tienen un color verde oscuro. En cambio,
cuando forma parte de una vegetacion boscosa, las
hojas tienen aspecto tierno, son mas grandes y de un
color verde mas claro.

Es una planta medicinal bastante conocida y se la
emplea principalmente para afecciones del higado y
de la vesicula biliar, pero también contra la gastritis, la
acidez y los gases intestinales.

La medicina popular considera al kokd una planta
fresca (las plantas frescas se relacionan con el higado),
por eso se consume sobre todo con el tereré. Otras
personas, sin embargo, lo emplean con buenos resul-
tados también en el mate. Solo que, en este caso, es
preciso hervirlo para que mantenga asi sus propieda-
des medicinales. Para consumirlo en el mate, se debe
machacar y cebar encima el agua caliente. Es preciso
dejar reposary cargar en el termo.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

Como se ha mencionado en varias ocasiones en el
presente trabajo, las personas pueden responder de
forma muy diferente en su interaccion con las plantas
medicinales.

Asi comenta la sefiora B. que, con la toma regular
de kok en frio, se normaliza la menstruacién irregular
y dolorosa.

Ademas favorece la digestion, disminuye la sensa-
cién de hambre y actia como diurético en caso de re-
tencion de liquido. Aparentemente, la planta kokd ac-
tua sobre el sistema endocrino o glandular en general.

Hay que tener en cuenta la mencion que se hace
respecto a la toma de kokd.

Para mantener el efecto, la toma se debe realizar
en un ritmo de 10 a 15 dias y luego descansar una se-
mana.

El kokl en dosis altas puede tener el efecto de bajar
la presion, provocando mareos y arritmia.

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P; Roguet, D. 2009.

-V. Friesen 557.
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Scoparia dulcis L.
SCROPHULARIACEAE
Escobita, typycha kurati

El typycha kuratd es una hierba de unos 30-60 cm. de altu-
ra que prefiere sitios himedos.

Se encuentra sobre todo a orillas de aguadas y cauces,
ademas de en las areas de inundacion periddica de estos.

La escobita se usa principalmente en el tereré, como re-
frescante. Es buena para el buen funcionamiento del rifién
y del higado.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P;
Roguet, D. 2009.
-V. Friesen 347/579.
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Capsicum chacoense Hunz.

SOLANACEAE
Aji silvestre

El aji silvestre es una planta pequefia con frutos
rojos muy picantes. Aunque son frutos realmente
pequefios, se trata del aji mas fuerte -picante- co-
nocido en el Chaco.

Resulta facil cultivarlo en el huerto de casa. La fru-
ta se conserva seca o también fresca y congelada.

Ademas de emplearlo como condimento, algu-
nos chaquefios lo usan como estimulante o ener-
gizante. “Eso tomamos cuando estamos cansados”
expresan los ayoreo al referirse a la bebida elabo-
rada con aji molidoy agua (se le puede agregar sal).

Algunos menonitas emplean el aji silvestre para
tratar la parasitosis intestinal.

La receta para este tratamiento es: un fruto de
aji el primer dia. Dos frutos el segundo dia. Asi has-
ta completar el ciclo con 8 frutos el octavo dia. Lle-
gado este momento, hay que bajar la cantidad de
frutos manteniendo el mismo ritmo, es decir, res-

[ .
REFERENCIA para la identificacién de la planta:
-Ulmke, C; August, L. 2004.

-Friesen, V. 2004.
-V. Friesen 328.

tando uno por dia. Asi hasta llegar al Ultimo dia de
tratamiento en el que se ingiere un fruto de aji. Es
necesario abrir un poco el fruto antes de ingerirlo
(puede hacerse ayudandose con una aguja o cual-
quier otro utensilio puntiagudo) para garantizar su
efecto. De lo contrario, es posible que el cuerpo lo
elimine sin digerirlo siquiera.

Se recomienda hacer este tratamiento en com-
binacion con otros antiparasitarios (pueden ser
los que se encuentren en la farmacia), ya que la
experiencia en el Chaco es que los antiparasita-
rios convencionales no son lo suficientemente
eficientes como para eliminar todos los parasitos
propios del lugar.

Este fruto ademas tiene alto contenido en vi-
taminas, sobre todo vitamina C. Es sabido que la
vitamina C contribuye a mejorar las defensas del
cuerpo, por lo que también se emplea para preve-
nir infecciones gripales.
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Nicotiana glauca Graham
SOLANACEAE
Palan, Belén Belén

El palan palan es considerado venenoso si se ingiere. Pero
sus hojas grandes se emplean para tratar la insolacion, ya
que en el monte chaquefio es dificil conseguir pafios frios o
hielo para enfriar la cabeza dolorida. En este caso se colo-
can las hojas sobre la cabeza de quien sufre de insolacion.
Algunas personas utilizan varias hojas a la vez, cubriendo con
ellas toda la cabeza, sujetdndolas con un pafiuelo.

La hija pequefia de 3 afios de dofia N. sufria de una pica-
z6n, como un granito en la piel, que no podia combatir con
las pomadas convencionales. Una sefiora le recomend6 ma-
chacar hojas de palan palan e incorporarlas al agua para ba-
Aar a la nifia. Con este tratamiento se curo.

La misma sefiora también le recomendo usar una cata-
plasma (la pasta de las hojas machacadas) de la Nicotiana
glauca para aplicar a heridas que no se quieren sanar.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Friesen, V. 2004.

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P;
Roguet, D. 2009.

-V. Friesen 352/559.
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Physalis spp.
SOLANACEAE
Kamambu'i, pocote

En el Chaco crecen varias especies de Physalis.
Las mas conocidas son Physalis viscosa, de frutos
amarillos o anaranjados, y Physalis angulata, de
frutos de color verdoso. Ambas especies se em-
plean como medicina.

Physalis se encuentra a los bordes de cami-
nos, en cultivos y en terrenos
modificados en general.

Las hojas se emplean para tratar todo tipo de
inflamaciones bucales. En ese caso, lo mas efec-
tivo es masticar las hojas frescas.

No solo es bueno para las mucosas bucales,
sino también para inflamaciones del Utero y de
la vejiga.

Se utilizan las hojas machacadas en el tereré.

REFERENCIA para la identificacién de la planta:

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P; Roguet, D. 2009.

-V. Friesen 322.
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Solanum sisymbriifolium Lam.

SOLANACEAE
Vila vila, huati pyta

Esta planta es muy espinosa y crece preferen-
temente sobre suelos modificados. Sunombre en
guarani significa “espina roja”.

Se usa la raiz para hacer té, pero también se
puede machacar para tomarla en el tereré.

Hasta el momento no se han podido registrar
observaciones relacionadas con los diferentes
modos de preparacién de la planta y sus efectos
en el cuerpo humano.

El vila vila o fiuatl pytd tiene cualidades antihi-

REFERENCIA para la identificacién de la planta:
-Ulmke, C; August, L. 2004.

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P;

Roguet, D. 2009.
-V. Friesen 331.

pertensivas, sin llegar a ser sedante. Se menciona
también que tiene efecto regulador de la presion
arterial y que se puede tomar tanto para tratar
la presion alta como la baja. Ademas limpia la
sangre, es diurético y se usa para aliviar dolores
reumaticos, colicos hepaticos, ictericia, dolores
menstruales e inflamacién de los ovarios.

Se cuenta que, en los primeros afios, los pione-
ros menonitas emplearon vila vila con éxito para

tratar los calculos renales o piedras en los rifiones.

Las embarazadas no lo deben tomar.
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Urera aurantiaca Wedd.
URTICACEAE
Yuyo quemador, ortiga, pyno

La ortiga prefiere suelos muy humedos, de ahi que se la
pueda encontrar en el Chaco seco solo a orillas del Pilco-
mayo y en las casas de quienes la cultivan. Es una planta
incobmoda por sus pelitos urticantes que queman la piel al
roce con las hojas, pero al mismo tiempo es una planta me-
dicinal muy apreciada.

Las hojas se usan para hacer un té con el que se pue-
de limpiar la sangre y que ademas tiene efecto diurético y
antirreumatico. También se pueden hacer bafios de ortiga,
sumergiendo el cuerpo entero de la persona en una tina
preparada con agua de ortiga.

Las personas con problemas de retencién de liquido la
emplean con frecuencia, ya que da buenos resultados.

Como regla general se usa un pufiado de hojas por cada
litro de agua.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen,
P; Roguet, D. 2009.
-V. Friesen 493/501.
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Aloysia polystachia (Gris.) Mold.

VERBENACEAE
Burrito

Es una planta tradicional y muy conocida que
puede encontrarse con relativa facilidad en mu-
chas casas chaquefias. Se usa con frecuencia
para el mate. Con el burrito se combaten dolores
de vientre, pesadez de estémago, etc. Ademas
tiene efecto antihipertensivo.

Es una planta que necesita algunos cuidados
mas que el aloe para garantizar su crecimiento.
Pero una vez alcanza la plenitud de su proceso

REFERENCIA para la identificacion de la planta:
-V. Friesen 361.

de crecimiento, se expande incluso de mane-
ra incontrolada si las condiciones del suelo son
buenas. Prefiere suelos bien drenados, de tipo
arenoso.

Cuenta dofia A., de la zona del Pilcomayo, que
su padre solia secar el burrito, molerlo y agre-
garlo a la morcilla cuando la estaba preparando.
Su intencién era facilitar la digestion de quienes
la comieran, “para que no haga mal” la morcilla.
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Lippia alba (Mill.) N.E. Br.

VERBENACEAE
Salvia morada

La salvia morada es una planta aromatica que
prefiere suelos hUmedos. Es en este tipo de sue-
los que le resulta sencillo desarrollar hojas gran-
des y ramas largas que le sirven de apoyo. En
cambio, donde el suelo es mas seco, crece como
una planta pequefia, robusta, y de hojas también
pequefias. Aunque puede diferir mucho en su
aspecto de una planta a otra, a través del aroma
gue desprenden sus hojas es facil identificarla.

Algunas personas usan las hojas de la salvia en
el mate por su aroma. Otras la emplean expre-
samente como medicina para tratar la diarrea,
los colicos estomacales y hepaticos y los dolores
menstruales. Tiene efecto antiespasmaodico. En
el supuesto de padecer dolores menstruales se
recomienda hacer bafio de asiento.

También es bueno el té de salvia para realizar

REFERENCIA para la identificacién de la planta:

-Friesen, V. 2004.

lavados en caso de sufrir una infeccién ocular. Se
refiere ademas su capacidad de contribuir a la
buena funcién del cerebro (por ejemplo para es-
tudiantes). Incluso puede usarse la salvia como
tratamiento blanqueador de dientes, logrando
resultados excelentes.

Otro uso de la salvia es el tratamiento de la
gripe. El sefior A. coment6 que en su grupo de
trabajo habia un sefior que tomaba mate con
salvia todas las mafianas. El compartia el mate
con ese sefior. En las temporadas de gripe fue-
ron los Unicos que no se enfermaron.

La sefiora E. agrega unas hojas de salvia a la
sopa, ya que sus hijos no quieren tomarla como
un té. Antes de comer retira las hojas para que
los nifios no las vean. De esa manera protege a

su familia contra la gripe.

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P; Roguet, D. 2009.

-V. Friesen 380/434.
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Phoradendron liga (Gill.) Eichl.

VISCACEAE
Liga, corpo, muérdago

La liga o corpo es una planta parasita que vive
sobre otras plantas. Puede variar mucho el ta-
mafio y la forma de sus hojas dependiendo de
cudl sea su planta huésped. En el Chaco central
se encuentra principalmente sobre el arbol Pi-
sonia zapallo o caspi zapallo y también sobre la
liana de flores rosadas Arrabidaea corallina. En
la zona del Pilcomayo se la encuentra principal-
mente sobre los algarrobos.

Unas mujeres menonitas observaron que esta
liga tiene un aspecto parecido al muérdago o liga
europea que se describe en los libros de medi-
cina natural de Alemania. Asi que comenzaron
a emplearla del modo que indican tales libros.
Segun los botanicos, la Phoradendron liga es una
planta distinta al muérdago europeo, pero los
resultados que obtuvieron aquellas mujeres fue-
ron sorprendentes. Comprobaron que, igual que
la planta europea, la liga del Chaco favorece toda
funcion y regulacion de las glandulas. Con resul-
tados 6ptimos se trataron y siguen tratando pro-
blemas de tiroides, de ovarios y de menopausia.
Ademas se utiliza en la mejora del sistema inmu-
noloégico en general.

Los remedios se preparan utilizando tres ho-
jas grandes o un pufiado de hojas pequefias. Se
ponen dentro de un vaso con agua durante toda
la noche. Por la mafiana se calienta el agua del
vaso junto con las hojas (sin permitir que llegue a
hervir)y se toma la infusion en el mismo dia. Esta
forma de tratamiento se continua durante varios
meses. Se recomienda hacerlo siguiendo un rit-
mo de 6 semanas de consumo de la infusion o
té y 4 semanas de pausa en la toma. La repuesta
del cuerpo a este tratamiento puede variar mu-
cho segun la persona que lo tome. Algunas per-
ciben una reaccion rapida y muy sensible, mien-
tras que otras no. Conviene empezar con una
dosis baja y luego aumentar segun necesidad.

Las mujeres pilcomayenses usan esta planta
para tratar a las cabras recién paridas. Cuando
una cabra no puede echar toda la placenta, des-
pués de nacer el cabrito, se le da a tomar té de
corpo. Cuentan que es un remedio muy eficaz
con los animales pero que no se usa para tratar

a humanos.

REFERENCIA para la identificacion de la planta:
-V. Friesen 338.
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Bulnesia sarmientoi Lorentz ex Griseb.

ZYGOPHYLLACEAE
Palo santo

El palosanto es un arbol chaquefio muy conoci-
do y muy apreciado por su madera.

En la medicina se emplea tanto el lefio como el ex-
tracto. El lefio triturado se obtiene al aserrar la made-
ra. La gente que vive y/o trabaja en los montes suele
guardar el aserrin que cae al perforar manualmente
los postes para los alambrados.

El palosanto se emplea para preparar pomadas
y unguentos con los que se tratan golpes, dolores
musculares y reuma.

El aserrin de la Bulnesia sarmientoi se puede
agregar al agua para el mate y tratar asi, de ma-
nera interna, afecciones como el reuma o incluso
limpiar la sangre. Con tal propdsito, se toman dos
tazas de té por dia.

En la actualidad se usa mucho este arbol en el
tratamiento del cancer. En caso de cancer de piel
se aplica el extracto sobre las partes afectadas. En
algunas personas tiene efecto curativo, en otras

SRR AWLRN BEE S a, N
REFERENCIA para la identificacién de la planta:

-Ulmke, C; August, L. 2004.
-Friesen, V. 2004.

no tiene ningun efecto. El té de palosanto se toma
contra el cancer interno.

El extracto, ademas, se emplea contra los mos-
quitos, tanto como repelente como para tratar las
picaduras. Con este objetivo, conviene mezclar el
extracto puro de la Bulnesia sarmientoi con aceite
o vaselina, ya que por si solo resulta muy pegajoso.

Algunos pueblos chaquefios emplean la ceniza
de este arbol como polvo cicatrizante para heridas,
tanto en humanos como en animales (sus perros,
por ejemplo). Si este es el fin, se ha de pasar la ceni-
za de palosanto por un cedazo y colocarla después
sobre la herida. Se puede agregar algo de sal. El tal-
co de ceniza también se emplea para tratar granos
y afecciones de la piel, especialmente en los nifios.

El extracto de palosanto se llegd a conocer in-
ternacionalmente con el nombre de “guayacoil”. Es
importante hacer la aclaracién de que tal nombre
no guarda relacién alguna con el arbol guayacan,
solo con la Bulnesia sarmientoi.

-Pin, A; Gonzalez, G; Marin, G; Céspedes, G; Cretton, S; Christen, P; Roguet, D. 2009.

-V. Friesen 344.
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Nombre vulgar

AMARANTHACEAE
Alternanthera ficoidea (L.) Sm. Perdudilla negra, meana
Alternanthera pungens Kunth Yerba del pollo, yerba i
pollo
APOCYNACEAE
Aspidosperma quebracho-blanco Quebracho blanco
Schitdl.

Mandevilla angustifolia (Malme) Woodson

Vallesia glabra (Cav.) Link. Ancoche
ASTERACEAE
Bidens pilosa L. Kapi'una, amor seco
Cyclolepis genistoides D. Don Palo azul
Pectis odorata Griseb. Manzanilla del campo
Pluchea sagittalis (Lam.) Cabrera Yertt)a del lucero, cuatro
canto
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Nombre vulgar

Porophyllum lanceolatum DC. Kurupa'ymi

Porophyllum ruderale (Jacq.) Cass. Vil ezrille, it

moroti
Tagetes minuta L. Suico
Xanthium spinosum L. Cepa caballo
BIGNONIACEAE
Jacaranda mimosifolia D. Don Jacaranda, carda, caréva

Tabebuia aurea (Silva manso) Benth. &  Paratodo
Hook. F. ex S. Moore

BOMBACACEAE

Palo borracho, yuchan,

Ceiba chodatii (Hassl.) Ravenna s~
samu’{l

BROMELIACEAE

Tillandsia spp. Flor del aire, clavel del aire
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CACTACEAE

Harrisia bonplandii (Parm. Ex Pfeiff.)
Britton & Rose

Opuntia ficus-indica (L.) Mill.

Monvillea spegazzinii (F.A.C. Weber)
Britton & Rose

CAPPARACEAE

Anisocapparis speciosa (Griseb.) X.
Cornejo & H.H. litis

Capparis atamisquea Kuntze

Capparicordis tweediana (Eichler) H.H.
lIitis & X. Cornejo

CELASTRACEAE

Maytenus ilicifolia (Schrad.) Planch.

CHENOPODIACEAE

Dysphania ambrosioides L.

Nombre vulgar

Reina de la noche,
pasacana

Tuna morada y tuna
amarilla

Pajagua naranja, bola verde

Atamisqui

Hoja redonda

Cangorosa, kangorosa,
molle'j

Ka'are, paico
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Nombre vulgar

COMMELINACEAE

Commelina erecta L. Santa lucia

CONVOLVULACEAE

Ipomoea amnicola Morong Batata del campo

CUCURBITACEAE

Zapallo, calabaza, anco,
andai, angola

Cucumis spp.

CYPERACEAE

Scleria distans Poir. Kapi'i kati

EQUISETACEAE

Cola caballo, cola de

Equisetum giganteum L. caballo
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EUPHORBIACEAE

Croton cfr. cuyabensis Pilg.

Euphorbia lasiocarpa Klotsch

Euphorbia serpens Kunth

Euphorbia tirucalli L.

Jatropha sp.

Sapium haemathospermum Mull. Arg.

FABACEAE

Acacia aroma Gillies ex Hook. & Arn.

Bauhinia argentinensis Burkart

Caesalpinia paraguariensis (D. Parodi)

Burkart

Cercidium praecox (Ruiz & Pav. ex
Hook.) Harms ssp. praecox

Erythrina crista-galli L.

Nombre vulgar

Malvisco

Tupasy camby macho
Hierba de la golondrina,
tupasy kamby

Aveldz, esqueleto

Melame

Kurupika'ymi, lecherén

Aromita, tusca

Pata de buey

Guayacan

Verde olivo, brea

Ceibo, seibo
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Nombre vulgar

Geoffroea decorticans (Gillies ex Hook.  Chafiar
& Arn.) Burkart

Prosopis kuntzei Harms ex Kuntze Palo mataco, itin, karanda

Prosopis ruscifolia Griseb. Vifal, vinal

Prosopis sp. Algarrobo

Senna occidentalis (L.) Link Taperyva, café del campo
HYDNORACEAE

Prosopanche americana (R. Br.) Baill. Flor de la tierra

LILIACEAE

Penca sabila, karaguata

Aloe vera (L.) Burmann guésu, aloe

LORANTHACEAE

Muérdago, liga, corpo,

Struthanthus uraguensis G. Don : .
ka'avo tyre'y

MALPIGHIACEAE

Heteropterys hypericifolia A. Juss. Tilo del monte
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Nombre vulgar

MALVACEAE

Cienfuegosia drummondii (A. Gray) Lengua ka’a
Lewton

Sida cordifolia L. Malva blanca

Sida spinosa L. Escoba negra, typycha hi

Sphaeralcea bonariensis (Cav.) Griseb.  Malva, malvavisco

MYRTACEAE

Eugenia uniflora L. Nangapiry

NYCTAGINACEAE

Ka'arurupe, mbarakaja

Boerhavia diffusa L. nambi, batata de cuchi

XIMENIACEAE

Ximenia americana L. var. argentinensis  Pata del monte
De Filipps

ORCHIDACEAE

Chacra del monte,

Cyrtopodium punctatum (L.) Lindl. T e
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Nombre vulgar
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PAPAVERACEAE

PARMELIACEAE

PASSIFLORACEAE

Pasionaria, mburukuja,

Passiflora spp. granadilla

PHYTOLACCACEAE

Petiveria alliacea L. Pipi, chalasquin

POACEAE

Elionorus muticus (Spreng.) Kuntze Espartillo, aibe

POLYGONACEAE

Salta triflora (Griseb.) Adr. Sanchez Duraznillo, guaigui pire
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Nombre vulgar

PONTEDERIACEAE

Aguape puru’a, corazén de

Eichhornia crassipes (Mart.) Solms iguana, camalote

PORTULACCACEAE

Portulaca spp. Verdolaga

RANUNCULACEAE

Clematis denticulata Vell. Barba de chivo

RHAMNACEAE

Sarcomphalus mistol (Griseb.)

Hauenschild Mistol, mbokaja’i

SALICACEAE

Salix humboldtiana Willd. Sauce criollo

SAPINDACEAE

Allophylus edulis (A. St-Hil., A. Juss. &

Cambess.) Hieron. ex Niederl. e



Familia Especie Nombre vulgar

SCROPHULARIACEAE

Scopatria dulcis L. Escobita, typycha kurat

Capsicum chacoense Hunz. Aji silvestre

URTICACEAE

VERBENACEAE

Aloysia polystachia (Gris.) Mold. Burrito
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Determinacion:

Verena Friesen R. Excepto Prosopanche americana:
Pastor Arenas.

Actualizacion de los nombres cientificos a Diciembre de
2016. (Catalogo de las Plantas Vasculares del Cono Sur.

Instituto de Botanica Darwinion www.darwin.edu.ar).
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